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ΦΦΑΑΚΚΕΕΛΛΟΟΣΣ  ΑΑΣΣΦΦΑΑΛΛΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ((ΦΦ..AA..YY..))  

(Π.Δ. 305/96, άρθρο 3, παράγραφοι 3,7,8,9,10,11) 

 

ΤΜΗΜΑ Α 

 

Γενικά 

 

1. Είδος του έργου και χρήση αυτού:  

 

«Κατασκευή και εγκατάσταση υποσταθμών στους Δήμους της περιοχής Παρέμβασης της 

στρατηγικής βιώσιμης ανάπτυξης (ΣΒΑΑ) της μητροπολιτικής ενότητας Θεσσαλονίκης για τη 

φόρτιση των ηλεκτροκίνητων οχημάτων (Η/Ο) των στόλων καθαριότητας των Δήμων» 

 

2. Ακριβής διεύθυνση του έργου:  

 

Δ. Καλαμαριάς 

 

Οδός Εθνικής Αντιστάσεως 128 

Τ.Κ. 55134 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Θεσσαλονίκης 

 

Οδός Ποσειδώνος 60Α,  

Τ.Κ. 551 34 

ΠΥΛΑΙΑ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Παύλου Μελά 

 

Οδός Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη 

Τ.Κ. 56429 

ΕΥΚΑΡΠΙΑ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Νεάπολης Συκεών 

 

Λεωφόρος Παπανικολάου  

Τ.Κ. 57010 

ΠΕΥΚΑ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Οδός Ειρήνης 19 

Τ.Κ. 57010 

ΠΕΥΚΑ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Αμπελοκήπων - Μενεμένης 

 

Λεωφ. Δενδροποτάμου & Λεωφ. 28ης Ὀκτωβρίου 

157 

Τ.Κ. 561 21 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Κορδελιού - Ευόσμου 

 

Ο.Τ. 509 

Τ.Κ. 56224 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟ ΚΟΡΔΕΛΙΟ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Πυλαίας - Χορτιάτη 

 

Οδός Απόλλωνος 

Τ.Κ. 55535 

ΠΥΛΑΙΑ 

Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ. Δέλτα 

 

Αγρ/χιο 882 - αγρόκτημα Ν. Μαγνησίας 

Ν. Μαγνησία 

Τ.Κ. 57008 

Π.Ε. Θεσσαλονίκης 

ΦΟΔΣΑ Π.Κ.Μ. 

 

Σ.Μ.Α. Ευκαρπίας 

Τ.Κ. 56429 
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Ευκαρπία 

Π.Ε. Θεσσαλονίκης 

 

3. Στοιχεία των Κυρίων του Έργου 

 (καταγράφονται κατά χρονολογική σειρά αρχίζοντας από τον αρχικό / αρχικούς ιδιοκτήτες 

και συμπληρώνονται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου, όποτε επέρχεται κάποια 

αλλαγή στη συνολική ή στις επί μέρους ιδιοκτησίες): 

 

Δ. Καλαμαριάς 

 

Κομνηνών 58,  

Τ.Κ. 551 32, Καλαμαριά  

Δ. Θεσσαλονίκης 

 

Λεωφόρος Βασιλέως Γεωργίου Α΄ 1Α 

Τ.Κ. 54636 Θεσσαλονίκη 

Δ. Παύλου Μελά 

 

Καραολή και Δημητρίου 1,  

Τ.Κ. 56430 Σταυρούπολη 

Δ. Νεάπολης Συκεών 

 

 Στρ.Σαράφη 1 και Ι.Μιχαήλ,  

Τ.Κ. 566 25 Συκιές 

Δ. Αμπελοκήπων - Μενεμένης 

 

Πατριάρχη Γρηγορίου Ε΄ 12,  

Τ.Κ. 56123 Αμπελόκηποι 

Δ. Κορδελιού - Ευόσμου 

 

Παύλου Μελά 24,  

Τ.Κ. 56224 Εύοσμος 

Δ. Πυλαίας - Χορτιάτη 

 

Αποστόλου Σαμανίδη 21,  

552 36, Πανόραμα 

Δ. Δέλτα 

 

Νικολάου Πλαστήρα 13 

Τ.Κ. 57400 Σίνδος 

 

ΦΟΔΣΑ Π.Κ.Μ. 

 

Φράγκων 6-8,  

Τ.Κ. 54626 Θεσσαλονίκη 

 

 

4.   Στοιχεία του συντάκτη του ΦΑΥ:  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΦΟΔΣΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 

 

5.   Στοιχεία των υπευθύνων ενημέρωσης / αναπροσαρμογής του ΦΑΥ: 

Θα ορισθεί μετά την ανάθεση της Κατασκευής του Έργου 

 

 

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Διεύθυνση Ημερ/νία αναπροσαρμογής 
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ΤΜΗΜΑ Β 

 

 Μητρώο του έργου – Συμπληρώνεται κατά τη φάση της μελέτης 

 

Τεχνική περιγραφή του έργου:  

ΤΤΟΟ  ΣΣΥΥΝΝΟΟΛΛΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΘΘΑΑ  ΑΑΠΠΟΟΤΤΕΕΛΛΕΕΙΙΤΤΑΑΙΙ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΑΑ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΚΚΑΑΤΤΩΩ  ΕΕΠΠΙΙΜΜΕΕΡΡΟΟΥΥΣΣ  ΤΤΜΜΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ::  

1) Αποξηλώσεις - καθαιρέσεις υφιστάμενων οικοδομικών υποδομών  

2) Εκσκαφές χανδάκων και θεμελίων και κατασκευή στοιχείων από οπλισμένο Σκυρόδεμα  

3) Κατασκευή πλινθοδομών, καλύψεων, επιστρώσεων, επενδύσεων 

4) Κατασκευή ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων.    

5) Λοιπά έργα επεξεργασίας τελικών επιφανειών διαμόρφωσης περιβάλλοντος χώρου και 

τοποθέτησης εξοπλισμού χώρων.   

Οι εργασίες που περιλαμβάνονται στο τεχνικό αντικείμενο του έργου αναφέρονται αναλυτικά 

στα τεύχη της Τεχνικής περιγραφής και των τεχνικών προδιαγραφών. Συνοπτικά δε 

περιλαμβάνουν τις εργασίες αποξήλωσης του υφιστάμενου υποσταθμού Δ. Θεσσαλονίκης και 

του Μετασχηματιστή στο ΣΜΑ Ευκαρπίας, τις εργασίες τοποθέτησης υποσταθμών Μ.Τ. τύπου 

Κιόσκι στους Δ. Καλαμαριάς, Δ. Παύλου Μελά, Δ.Νεάπολης Συκεών (στο αμαξοστάσιο των 

Πεύκων) και Δ. Κορδελιού- Ευόσμου, τις εργασίες εγκατάστασης νέου υποσταθμού στο Δ. 

Θεσσαλονίκης, την αντικατάσταση του Μ/Σ στο ΣΜΑ Ευκαρπίας, την κατασκευή της υποδομής 

και την τροφοδότηση των Δ. Πυλαίας - Χορτιάτη, Δ. Δέλτα με παροχές Χ.Τ. Νο 7 την 

επέκταση των υφιστάμενων ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων στο Δ. Αμπελοκήπων Μενεμένης 

και Δ. Νεάπολης Συκεών (Δημαρχείο Πεύκων) 

 

Κανονισμοί - Παραδοχές μελέτης  

• Οι κανονισμοί με βάση τους οποίους συντάχθηκε η κάθε μελέτη αναφέρεται στο τεύχος 

της κάθε μελέτης. 

• Αναλυτικά οι παραδοχές, οι εκτελούμενες εργασίες και οι προδιαγραφές των 

χρησιμοποιούμενων υλικών αναφέρονται στα τεύχη της Τεχνικής Περιγραφής και Των 

τεχνικών προδιαγραφών. 

• Τα υλικά που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο πρέπει να είναι σύμφωνα με τα 

αναφερόμενα στις Τεχνικές Προδιαγραφές Υλικών 

 

 

 

Σχέδια 

Τα σχέδια της μελέτης για την υλοποίηση του έργου είναι: 

 

  
α/α 

 
Αρ. σχ. 

 
Τίτλος Σχεδίου 

1. ΗΛΕ-1 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

2. ΗΛΕ-2Α 
ΣΜΑ Δ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

3. ΗΛΕ-2Β 
ΣΜΑ Δ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΚΑΤΟΨΗ ΥΠΟΓΕΙΟΥ 
ΧΩΡΟΣ ΥΠΟΣΤΑΘΜΟΥ Μ.Τ. 
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α/α 

 
Αρ. σχ. 

 
Τίτλος Σχεδίου 

4. ΗΛΕ-3 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ Δ. ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

5. ΗΛΕ-4Α 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ Δ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ - ΣΥΚΕΩΝ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

6. ΗΛΕ-4Β 

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΠΕΥΚΩΝ  
Δ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΣΥΚΕΩΝ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

7. ΗΛΕ-5 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ Δ. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ - ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

8. ΗΛΕ-6 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ Δ. ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 

ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

9. ΗΛΕ-7 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ Δ. ΠΥΛΑΙΑΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

10. ΗΛΕ-8 

ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟ ΔΗΜΟΥ ΔΕΛΤΑ 

 ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

11. ΗΛΕ-9 

Σ.Μ.Α. ΒΔ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΟΥ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΕΥΚΑΡΠΙΑΣ) 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

12. ΗΛΕ-10 ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΠΙΝΑΚΩΝ 

 

  

• Τα σχέδια του έργου με επισήμανση “Ως κατεσκευάσθη”, θα επισυνάπτονται σε 

παράρτημα, μετά την ολοκλήρωση της κατασκευής. 

 

  

ΤΜΗΜΑ Γ 

 

Επισημάνσεις 

 

Αναφέρονται τυχόν ιδιαίτερες επισημάνσεις οι οποίες θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ 

όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και απευθύνονται στους μεταγενέστερους χρήστες και 

τους συντηρητές - επισκευαστές του.  

Οι επισημάνσεις αφορούν κατεξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία: 

 

Θέσεις δικτύων 

• Οι θέσεις των υφιστάμενων εξωτερικών δικτύων στις περιοχές του έργου είναι 

ορατές και εύκολα αντιληπτές 

• Δεν υπάρχει εμφανής σήμανση των υπογείων δικτύων. Για το λόγο αυτό οι εκσκαφές 

χανδάκων θα πρέπει να γίνουν με προσοχή.  

• Δεν υπάρχουν στα σημεία εκσκαφών διελεύσεις αγωγών διανομής αερίων καυσίμων  

 

Σημεία των κεντρικών διακοπτών 

• Οι κεντρικοί διακόπτες των ηλεκτρολογικών παροχών βρίσκονται στα σημεία όπου 

θα γίνουν οι εργασίες εντός των γενικών ηλεκτρολογικών πινάκων 

  

Θέσεις υλικών  

• Τα αστικά απορρίμματα στα γήπεδα εγκατάστασης βρίσκονται σε προστατευμένους 

χώρους. 
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• Δεν υπάρχουν υλικά όπως αμίαντος, υαλοβάμβακας, πολυουρεθάνη, πολυστερίνη 

κλπ. 

• Ιδιαίτερη προσοχή στα προϊόντα εκσκαφής και στην φόρτωση, μεταφορά και 

απόθεσή τους.  

• Ιδιαίτερη προσοχή στη χρήση οποιουδήποτε μηχανήματος.  

• Προσοχή στην απόθεση των υλικών διάστρωσης στο χώρο  

• Γενικότερα για την διαβάθμιση των κινδύνων παντός τύπου βλέπε τους αντίστοιχους 

κινδύνους του Σ.Α.Υ 

 

Ιδιαιτερότητες στη στατική δομή,  

• Δεν υπάρχουν ιδιαιτερότητες στη στατική δομή, ευστάθεια και αντοχή του έργου 

 

Οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου. 

• Όλες οι εργασίες γίνονται στο ύπαιθρο, και σε περίπτωση κινδύνου θα 

χρησιμοποιηθούν οι υπάρχουσες  οδοί 

• Εργασίες στο εσωτερικό των κτηρίων γίνονται στο Δ. Θεσσαλονίκης, στο Δημαρχείο 

των Πεύκων και στο Δ. Αμπελοκήπων - Μενεμένης. Η δομή και η μορφή των χώρων 

στις θέσεις αυτές είναι ιδιαίτερα απλή. Οι χώροι εργασίας λόγω της φύσης τους 

αποτελούν ανεξάρτητα πυροδιαμερίσματα με άμεσης πρόσβαση σε ασφαλή υπαίθριο 

χώρο. 

 

Περιοχές εκπομπής ιοντίζουσας ακτινοβολίας 

• Δεν υπάρχουν τέτοιες περιοχές 

 

Χώροι με υπερπίεση ή υποπίεση 

• Δεν υπάρχουν τέτοιοι χώροι 

 

Άλλες ζώνες κινδύνου 

• Οι χώροι εργασίες στους υφιστάμενους υποσταθμούς των Δ. Θεσσαλονίκης, 

Δ.Αμπελοκήπων Μενεμένης και του ΣΜΑ Ευκαρπίας αποτελούν ζώνες κινδύνου λόγω 

ύπαρξης εξοπλισμού υπό Μέση Τάση 20.000 Volt. 

 

Καθορισμός συστημάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία (για 

λόγους π.χ. εξαερισμού, απαγωγής βλαπτικών παραγόντων, απομάκρυνσης υδάτων, 

κλπ.) 

 

• Δεν υπάρχουν συστήματα που πρέπει να βρίσκονται σε λειτουργία κατά την 

κατασκευή του έργου. 

• Πρέπει υποχρεωτικά να διακόπτεται η ηλεκτρολογική σύνδεση με το δίκτυο Μ.Τ. του 

ΔΕΔΔΗΕ για την εκτέλεση των εργασιών στους Δ. Θεσσαλονίκης, Δ. Αμπελοκήπων - 

Μενεμένης και ΣΜΑ Ευκαρπίας. Αντίστοιχα πρέπει να διακόπτεται η παροχή του 

Πίνακα στο Δημαρχείο Πεύκων για την προσθήκη των επιπλέον κυκλωμάτων. 

• Επιβάλλεται επίσης να συνεχίζει η απρόσκοπτη εργασία των εργαζομένων στους 

χώρους των αμαξοστασίων και του σταθμού μεταφόρτωσης 

 

Γενικές επισημάνεις 

• Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης, οι παραπάνω επισημάνσεις πρέπει να 

ενημερώνονται, ώστε να ανταποκρίνονται στα πραγματικά δεδομένα 

• Κατά την εκτέλεση των εργασιών θα εφαρμόζεται ή εργοταξιακή σήμανση σύμφωνα 

με τεύχος οδηγιών του ΥΠΕΧΩΔΕ 
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ΤΜΗΜΑ Δ 

 

Οδηγίες και χρήσιμα στοιχεία 

 

(Καταγράφονται στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή κινδύνων κατά τις 

ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες (συντήρησης, καθαρισμού, επισκευής, κλπ) καθ΄ όλη 

τη διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των 

εργασιών. Μπορούν εδώ να αναφερθούν – π.χ. – κατά πόσο το κτίσμα διαθέτει από 

κατασκευής μηχανισμό ή εγκατάσταση για την εκτέλεση επισκευών στις εξωτερικές του 

επιφάνειες, ή αν υπάρχουν προβλέψεις για την εγκατάσταση τέτοιου μηχανισμού, ποιες και 

σε ποια σημεία, κλπ.) 

 

Εργασίες σε στέγες 

Οι οδηγίες θα αναφέρονται κυρίως στην αποφυγή των κινδύνων πτώσης από τα 

πέρατα της στέγης ή διαμέσου αυτής, αν είναι κατασκευασμένη από υλικά 

ανεπαρκούς αντοχής. 

• Απαιτείται η χρήση ικριωμάτων ή γερανοφόρου οχήματος. 

• Πρόσδεση κατά την εργασία σε κεκλιμένα και σε ακραία τμήματα της στέγης είναι 

απαραίτητη για να αποφευχθεί ο κίνδυνος της πτώσης 

• Αντιολισθητικά παπούτσια κατά την εργασία πάνω στη στέγη. 

 

Εργασίες στις εξωτερικές όψεις του έργου και στους φωταγωγούς 

• Απαιτείται η χρήση ικριωμάτων. 

• Τα υαλοστάσια καθαρίζονται από το εσωτερικό του κτιρίου, καθώς τα παράθυρα 

προβλέπονται ανοιγόμενα και ανακλινόμενα 

• Οι εργασίες συντήρησης, καθαρισμού και χρωματισμού των εξωτερικών τμημάτων της 

οικοδομής και τυχόν φωταγωγών που απαιτούν τη χρήση ικριωμάτων, θα γίνονται μόνο 

από εξειδικευμένα συνεργεία με λήψη των αναγκαίων μέτρων προστασίας βάσει των 

ισχύουσων διατάξεων 

 

Εργασίες σε ύψος στο εσωτερικό του έργου 

• Απαιτείται η χρήση γερανοφόρου  ή καλαθοφόρου οχήματος. 

• Το εσωτερικό ύψος των χώρων είναι 3 μ. οπότε οι εργασίες θα πραγματοποιούνται με 

κοινή φορητή ανοιγόμενη σκάλα λαμβάνοντας όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας από 

πτώση 

• Οι εργασίες συντήρησης, καθαρισμού και χρωματισμού  τμήματος του υπογείου ύψους 

μεγαλύτερου των 3 μ. που απαιτούν τη χρήση ικριωμάτων, θα γίνονται μόνο από 

εξειδικευμένα συνεργεία με λήψη των αναγκαίων μέτρων προστασίας βάσει των 

ισχύουσων διατάξεων. 

 

Εργασίες σε φρέατα, υπόγεια ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου υπάρχει 

κίνδυνος ασφυξίας, πνιγμού και έκθεσης σε χημικούς, φυσικούς και βιολογικούς 

παράγοντες 

• Δεν υπάρχουν τέτοιες εργασίες. 

 

Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς 

• Δεν υπάρχουν τέτοιες εργασίες 

• Στο λεβητοστάσιο και στον χώρο αποθήκευσης καυσίμων θα απαγορεύεται αυστηρά το 

κάπνισμα καθώς και εργασίες με εργαλεία που παράγουν σπινθήρες. 

• Η συντήρηση των δικτύων διανομής ηλεκτρικού ρεύματος θα γίνεται σε τακτά χρονικά 

διαστήματα μόνο από εξειδικευμένους τεχνίτες, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

• Εργασίες εντός των ηλεκτρολογικών χώρων των κτηρίων θα γίνονται μόνον εφόσον έχει 

τεθεί εκτός λειτουργίας η ηλεκτρολογική εγκατάσταση 

• Κατά την εργασία στους χώρους αυτούς το προσωπικό θα πρέπει οπωσδήποτε να κάνει 

χρήση όλων των μέσων ατομικής προστασίας (χειρόκτια, Κράνος, υποδήματα 

ασφαλείας) 
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Απόβλητα εκσκαφών, κατασκευών και κατεδαφίσεων 

• Τα προϊόντα εκσκαφής θα συλλέγονται και θα μεταφέρονται σε χώρο αποκομιδής 

απορριμμάτων ή όπου υποδείξει η Διευθύνουσα Υπηρεσία και επιτρέπεται η απόθεση 

τους. 

 

Θέματα υγιεινής προσωπικού  

• Τα υπολείμματα τροφοδοσίας του προσωπικού θα μεταφέρονται στους δημοτικούς 

κάδους απορριμμάτων της κάθε περιοχής. Σε συνεννόηση κάθε φορά με τα αντίστοιχα 

καταστήματα (καφενεία) της περιοχής θα γίνεται χρήση των χώρων υγιεινής από το 

προσωπικό του εργοταξίου ενώ το προσωπικό θα αλλάζει σε βοηθητικούς χώρους. 

• Η Διοίκηση της εργοληπτικής επιχείρησης θα παρέχει σε όλους τους απαραίτητους 

πόρους ώστε όλες οι εργασίες, οι οποίες εμπίπτουν στην αρμοδιότητά της, να 

πραγματοποιούνται με ασφάλεια, για τους εργαζομένους και τα περιουσιακά της στοιχεία 

τηρώντας πάντα τους απαραίτητους όρους υγιεινής. 

 

Τεχνικός Ασφάλειας Εργολάβου 

• Ο Τεχνικός Ασφάλειας του συνεργείου που θα εκτελέσει τις συγκεκριμένες εργασίες 

οφείλει να συντάξει Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου και να την υποβάλλει στον 

εργοδότη του. Ο επικεφαλής του συνεργείου πρέπει να λάβει υπόψη του τα περιεχόμενα 

τόσο της Οδηγίας Ασφαλούς Εργασίας όσο και της Εκτίμησης Επαγγελματικού Κινδύνου 

• Ο Μηχανικός Ασφαλείας θα εκτελεί περιοδικούς ελέγχους ώστε να εξασφαλίζεται η 

συμμόρφωση με τις περί ασφαλείας ρυθμίσεις. Αν ο Μηχανικός Ασφαλείας παρατηρήσει 

οποιαδήποτε μη συμμόρφωση, θα συγκληθεί σύσκεψη με την παρουσία όλων των μελών 

που εμπλέκονται. Το αντικείμενο της σύσκεψης θα είναι η εξέταση της «μη 

συμμόρφωσης» και η απόφαση για τη διορθωτική ενέργεια που πρέπει να 

πραγματοποιηθεί. 

• αν ο Μηχανικός Ασφαλείας εκτιμά ότι στη διάρκεια της επιθεώρησης οι διορθωτικές 

ενέργειες δεν έχουν πραγματοποιηθεί, πρέπει να το αναφέρει άμεσα στη Διοίκηση 

• Σε μηνιαία βάση θα καθορίζονται συσκέψεις ασφαλείας σύμφωνα με το άρθρο 2 του 

Π.Δ. 17/96, στις οποίες συμμετέχουν όλοι οι εργαζόμενοι κατά τομείς, και δίνουν 

ενυπόγραφα όποιες παρατηρήσεις έχουν και αφορούν σε θέματα ασφαλείας 

 

Εκπαίδευση Προσωπικού 

• Κάθε εργαζόμενος πριν γίνει δεκτός στο εργοτάξιο, πρέπει να έχει εκπαιδευτεί πριν 

αναλάβει τα καθήκοντα του ώστε να αποφευχθούν οποιεσδήποτε ενέργειες που ίσως 

θέσουν σε κίνδυνο τον ίδιο ή τρίτους, να του έχουν γίνει γνωστές όλες οι απαιτούμενες 

ρυθμίσεις ασφαλείας και οι μέθοδοι αποφυγής ατυχημάτων καθώς και οι βασικές 

απαιτήσεις ασφαλείας. Συγχρόνως, υπάρχει διαθέσιμο το παρόν έγγραφο με τους 

κανόνες ασφαλείας που πρέπει να τηρούνται στο εργοτάξιο 

• Το προσωπικό που θα χρησιμοποιηθεί στην κατασκευή του έργου θα είναι εξειδικευμένο 

για την κάθε εργασία. Οι ηλεκτρολόγοι και οι Υδραυλικοί του έργου θα πρέπει να έχουν 

την κατάλληλη πιστοποίηση. 

 

 

Χρήση μηχανημάτων έργου και εξοπλισμού 

• Τα μηχανήματα έργου (εκσκαφείς κλπ) που θα χρησιμοποιηθούν θα είναι κατάλληλα 

αδειοδοτημένα. 

• Ο κινητός μηχανολογικός εξοπλισμός του έργου θα εγκαθίσταται κάθε φορά στον 

προαναφερόμενο κοινόχρηστο ή ιδιωτικό χώρο χωρίς να παρεμποδίζονται οι 

κυκλοφοριακές συνθήκες της περιοχής 

• Σε κάθε περίπτωση που απαιτείται η κατάληψη μέρους ή του συνόλου του 

οδοστρώματος κοινόχρηστων δρόμων κυκλοφορίας, απαιτείται η συνεννόηση με την 

αρμόδια Δ/νση Τροχαίας και το Δήμο και η λήψη της σχετικής έγγραφης άδειας  

• Κατά τη μετακίνηση ογκωδών προϊόντων ή εξοπλισμού θα πρέπει επίσης να λαμβάνεται 

σχετική άδεια από την αρμόδια Δ/νση Τροχαίας και το Δήμο 
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Φαρμακείο 

Στο εργοτάξιο θα υπάρχει πρόχειρο μικρό φαρμακείο για την παροχή των πρώτων βοηθειών 
τοποθετημένο σε θέση εύκολα προσιτή και υπό την επίβλεψη εντεταλμένου προσωπικού. Το 
φαρμακείο θα πρέπει να διαθέτει κατ΄ελάχιστο τα ακόλουθα είδη:  
✓ Σκεύασμα για το κάψιμο  

✓ Εισπνεύσιμη αμμωνία  

✓ Αποστειρωμένες γάζες κυτία των 5 εκ., 10 εκ. και 15 εκ.  

✓ Επίδεσμοι γάζας των 0,10*2,50  

✓ Τριγωνικοί επίδεσμοι  

✓ Λευκοπλάστ ρολό  

✓ Τσιμπίδα  

 

✓ Ύφασμα λεπτό για καθαρισμό (cleaning tissue)  

✓ Αντισηπτικό διάλυμα (κατά προτίμηση μερκουροχρωμ)  

✓ Υγρό σαπούνι εντός πλαστικής συμπιεσμένης φιάλης  

✓ Ελαστικός επίδεσμος  

✓ Αντιισταμινική αλοιφή  

✓ Σπασμολυτικό  

✓ Αντιοφικός ορός  

✓ Ενέσιμο κορτιζονούχο σκεύασμα των 100mg (αντισόκ)  

✓ Σύριγγες πλαστικές μίας χρήσεως των 5 cc – τεμ.3  

✓ Σύριγγες πλαστικές μίας χρήσεως των 10 cc – τεμ.3  

✓ Δισκία αντιδιαρροϊκά  

✓ Δισκία αντιόξινα  
Η ιατρική κάλυψη των εκτάκτων περιστατικών θα γίνεται σε πρώτη φάση στο Νοσοκομείο Μολάων 
και στην συνέχεια στα κοντινότερα νοσοκομεία Αττικής.  
Το έργο δεν απαιτεί ικριώματα για την κατασκευή του, συνεπώς δεν γίνεται επιπλέον μελέτη για αυτ 
 

 

 

 

ΤΜΗΜΑ Ε 

 

1.1.1.1.1 Πρόγραμμα αναγκαίων επιθεωρήσεων και συντηρήσεων του έργου και των 

εγκαταστάσεών του 

 

• Σε ετήσια βάση θα επιθεωρούνται από ειδικευμένο συνεργείο οι 

ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις.  

• Οι ανελκυστήρες θα συντηρούνται μια φορά τον μήνα. 

• Οι εγκαταστάσεις αποχέτευσης μια φορά το χρόνο, κατά τον μήνα Σεπτέμβριο με 

ιδιαίτερη προσοχή στο δίκτυο συλλογής και απομάκρυνσης ομβρίων. 

• Οι εγκαταστάσεις ύδρευσης δύο φορές το χρόνο, τους μήνες Μάρτιο και Σεπτέμβριο. 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στα καζανάκια των χώρων υγιεινής, για λόγους 

περιορισμού των διαρροών και αποφυγής σπατάλης νερού. 
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• Οι καυστήρες πρέπει να συντηρούνται κάθε Απρίλιο. 

 

• Οι βλάβες που τυχόν θα διαπιστώνονται στις εγκαταστάσεις θα πρέπει να 

αποκαθίστανται άμεσα από το συντηρητή ή άλλο εξειδικευμένο συνεργείο με 

κατάλληλη κατά περίπτωση πιστοποίηση 

 

 

 

 
Συντάχθηκε ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023  
 
 

 
 
 

Ο επιβλέπων μηχανικός ΕΛΕΓΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΨΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΕΛΕΝΗ ΜΠΑΚΙΡΤΖΗ 
M.Sc. ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & 

ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 
Α’ ΒΑΘΜΟΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΑΤΣΗ  

Dr. ΧΗΜΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 
Α’ ΒΑΘΜΟΥ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι - ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 

 

 

Γεωμετρικό Σχήμα Σημασία 

     

Σήματα απαγόρευσης 

 

Σήματα υποχρέωσης 

 

Σήμα προειδοποίησης 

 

Σήματα διάσωσης ή βοήθειας 

 

Σήματα που αφορούν πυροσβεστικό 

εξοπλισμό. 
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Σήμανση απαγόρευσης 

    
Απαγορεύεται το 

κάπνισμα 

Απαγορεύεται η 

χρήση γυμνής 

φλόγας & το 

κάπνισμα 

Απαγορεύεται η 

διέλευση πεζών 

Απαγορεύεται η 

κατάσβεση με νερό 

    

    
Το νερό δεν είναι 

πόσιμο 

Απαγορεύεται η 

είσοδος σε άτομα 

χωρίς δικαιοδοσία 

Απαγορεύεται η 

διέλευση στα 

οχήματα μεταφοράς 

φορτίων 

Απαγορεύεται να 

στέκεστε εδώ 

    

    

Μην αγγίζετε το 

περίβλημα τελεί υπό 

τάση 

Απαγορεύεται η 

μεταφορά προσώπων 

Απαγορεύεται η 

χρήση κινητών 

τηλεφώνων 

Απαγορεύεται η 

μετακίνηση ατόμων με 

περονοφόρα οχήματα 
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Σήματα υποχρέωσης 

    
Υποχρεωτική 

προστασία ματιών 

Υποχρεωτική 

προστασία του 

κεφαλιού 

Υποχρεωτική 

προστασία αυτιών 

Υποχρεωτική 

προστασία των 

αναπνευστικών οδών 

    

    

Υποχρεωτική 

προστασία των 

ποδιών 

Υποχρεωτική 

προστασία των 

χεριών 

Υποχρεωτική 

προστασία του 

προσώπου 

Υποχρεωτική διάβαση 

για πεζούς 

    

    

Υποχρεωτική ατομική 

προστασία έναντι 

πτώσεων 

Υποχρεωτική χρήση 

προστατευτικού 

ρουχισμού 

Υποχρεωτική χρήση 

γιλέκου υψηλής  

Γενική υποχρέωση 
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Σήματα Προειδοποίησης 

    
Διαβρωτικές ύλες Εκρηκτικές ύλες Κίνδυνος 

ηλεκτροπληξίας 

Εύφλεκτες ύλες ή/και 

υψηλή θερμοκρασία 

    

    
Τοξικές - 

δηλητηριώδης ουσίες 

Βιολογικά 

επικίνδυνες ουσίες 

Επικίνδυνες - 

ερεθιστικές ουσίες 

Κίνδυνος 

παραπατήματος 

    

    
Κίνδυνος λόγω 

αιωρούμενων φορτίων 

Κίνδυνος λόγω 

διέλευσης οχημάτων 

διακίνησης φορτίων 

Καυτές επιφάνειες Κίνδυνος πτώσης 
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Σήματα Διάσωσης ή βοήθειας 

    
Ένδειξη διαφυγής 

προς ασφαλές μέρος 

με βέλος οδήγησης 

Ασφαλές σημείο 

συγκέντρωσης 

Θέση εξοπλισμού 

πρώτων βοηθειών 

Ασφαλές σημείο 

πλύσης οφθαλμών 

    

 

   

Θέση τηλεφωνικής 

συσκευής ανάγκης 

   

    

    

    

 

 

 

 

Σήματα Πυροσβεστικού εξοπλισμού 

    
Θέση φορητού 

πυροσβεστήρα 

 

Τροχήλατος 

πυροσβεστήρας 

Θέση πυροσβεστικής 

φωλιάς 

Θέση πυροσβεστικού 

εξοπλισμού 

    

    

Θέση κομβίου 

συναγερμού 

Μόνιμη συστοιχία 

φιαλών κατάσβεσης 

Μόνιμη φιάλη 

πυρόσβεσης 

Φορητός εξοπλισμός 

παραγωγής αφρού 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ - ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

 

 

 

• Εγκ. 13308/466/2020 Εφαρμογή του άρθρου δέκατου τρίτου της Πράξης 

Νομοθετικού Περιεχομένου της 20.03.2020 (ΦΕΚ 68 Α’) – Διατάξεις για την άσκηση 

καθηκόντων ιατρού εργασίας, ΦΕΚ--/23.3.2020  

• Π.Ν.Π./2020 Κατεπείγοντα μέτρα για την αντιμετώπιση των συνεπειών του κινδύνου 

διασποράς του κορωνοϊού COVID-19, τη στήριξη της κοινωνίας και της 

επιχειρηματικότητας και τη διασφάλιση της ομαλής λειτουργίας της αγοράς και της 

δημόσιας διοίκησης, ΦΕΚ 68/Α’/20.03.2020  

• Εγκ. Οικ. 12339/404/2020 – Έκτακτα και προσωρινά μέτρα στην αγορά εργασίας για 

την αντιμετώπιση και τον περιορισμό της διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19, ΦΕΚ--

/12.03.2020  

• Υ.Α.Δ22/4193/2019 Έγκριση εβδομήντα (70) Ελληνικών Τεχνικών Προδιαγραφών 

(ΕΤΕΠ), με υποχρεωτική εφαρμογή σε όλα τα Δημόσια Έργα και Μελέτες, ΦΕΚ 

4607/Β` 13.12.2019  

• Υ.Α.οικ.74285/176/Φ113/2018 Τροποποίηση-συμπλήρωση της οικ. 

1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού Ανάπτυξης, 

Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατάταξη των 

μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του 

χειρισμού σύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (Α’ 198) και αντιστοίχιση των υφισταμένων 

αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα με το π.δ. 22/1976 (Α’ 6) ή το π.δ. 31/1990 (Α’ 

11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή του προεδρικού αυτού διατάγματος» 

όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 2942/Β`/20.7.2018  

• Υ.Α.41320/1885/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 1592/58/13.1.2017 

«Ειδικός Κατάλογος ιατρών του άρθρου 16 παρ. 2 του «Κώδικα Νόμων για την Υγεία 

και την Ασφάλεια των εργαζομένων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε.), που κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο 

του ν. 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των 

εργαζομένων» (ΦΕΚ Α΄ 84) όπως αυτό συμπληρώθηκε και ισχύει», ΦΕΚ 

3398/Β`/10.8.2018  

•  Υ.Α.οικ.74285/176/φ113/2018 Τροποποίηση-συμπλήρωση της 

οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)΄(Β΄΄519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού 

Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατάταξη των 

μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του 

χειρισμού σύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (198/Α) και αντιστοίχιση των υφιστάμενων 

αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ή το π.δ. 31/1990 

(11/Α) με τις άδειες που εκδίδονται κατ εφαρμογή του προεδρικού αυτού 

διατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει  

•  Υ.Α.32126/1463/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 

50067/28/27.11.2017 «Ηλεκτρονική Βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών 

Ασφάλειας και διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-

ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 2404/Β`/25.6.2018  

•  Υ.Α.111/2017/2018 Τροποποίηση-Συμπλήρωση της αριθμ. 3015811/2663 (ΦΕΚ 

1410/Β΄/6.9.2010) κοινή υπουργική απόφαση σχετικά με τον καθορισμό μέτρων 

ελέγχου και κυρώσεων για την εκτέλεση του αριθμ. 1272/2008/ΕΚ κανονισμού του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και Κατάργηση της υπουργικής 

απόφασης 265/2002, (ΦΕΚ 1214/Β΄/19.9.2002) σχετικά με την ταξινόμηση, 



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ  Σελ. 16 

επισήμανση και συσκευασία επικίνδυνων παρασκευασμάτων και της αριθμ. 378/1994 

κοινής υπουργικής απόφασης (ΦΕΚ 705/Β΄/20.9.1994) σχετικά με την ταξινόμηση, 

επισήμανση, συσκευασία και επικίνδυνων ουσιών, ΦΕΚ 1876/Β`/24.5.2018  

•  Υ.Α.25049/1253/2018 Κύρωση του ειδικού καταλόγου Ιατρών του άρθρου 16 παρ.2 

του «Κώδικα Νόμων για την Υγεία και την Ασφάλεια των εργαζομένων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε), 

που κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του Ν. 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόμων 

για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων» (ΦΕΚ 84/Α) όπως αυτό 

συμπληρώθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 1580/Β`/8.5.2018  

•  Υ.Α.16974/758/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 50067/28/27.11.2017 

«Ηλεκτρονική Βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών Ασφάλειας και διαδικασία 

ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 

1242/Β`/4.4.2018  

•  Π.Δ.82/2018 Τροποποίηση του π.δ. 307/1986 «Προστασία της υγείας των 

εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια 

της εργασίας τους» (135 Α΄) όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, σε συμμόρφωση με 

την οδηγία 2017/164/EE της Επιτροπής (ΕΕ L 27/1.2.2017), ΦΕΚ 152/Α`/21.8.2018  

•  Αρ. Πρωτ. 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 Ιατροί Εργασίας  

•  ΠΔ134/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017»  

•  Υ.Α.50067/28/2017 Ηλεκτρονική βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών Ασφάλειας 

και διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ, ΦΕΚ 

3952/Β`/10.11.2017  

•  Υ.Α. ΔΝΣγ/οικ. 38108/ΦΝ 466/2017 - Περιεχόμενο του Μητρώου Έργου, ΦΕΚ 

1956/Β΄/7.6.2017  

•  Υ.Α.1865/2017 Τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 4229/395/2013 (Β’ 318) κοινής 

υπουργικής απόφασης με θέμα: «Προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας των 

επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται με την εκτέλεση κατεδαφιστικών έργων και 

εργασιών αφαίρεσης αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο από κτίρια, 

κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις και πλοία, καθώς επίσης και με εργασίες 

συντήρησης, επικάλυψης και εγκλεισμού αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν 

αμίαντο», ΦΕΚ 1865/Β`/26.5.2017  

•  Υ.Α.Οικ.52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ. Δ/Φ.14.1/2017 Τροποποίηση της κοινής υπουργικής 

απόφασης υπ’ αριθμ. 3329/15.2.1989 (ΦΕΚ 132/Β΄/21.2.1989) «Κανονισμοί για την 

παραγωγή, αποθήκευση και διάθεση σε κατανάλωση εκρηκτικών υλών», ΦΕΚ 

1628/Β`/16.5.2017  

• Υ.Α.Οικ.21867/2016 «Όροι, προϋποθέσεις κα διαδικασίες εγκρίσεων τύπου και αδειών 

κυκλοφορίας που αφορούν τα Μηχανήματα Έργων (Μ.Ε.) και τα οχήματα ειδικής 

κατηγορίας, ΦΕΚ 3276/Β΄/12.10.2016  

• Υ.Α.Οικ.84123/305/Φ113/2016 Τροποποίηση - συμπλήρωση της υπ’ αριθ. 

Οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού 

Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατάταξη των 

μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του 

χειρισμού σύμφωνα με το Π.δ. 113/2012 (Α’/198) και αντιστοίχιση των υφισταμένων 

αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα με το Π.δ. 22/1976 (Α’/6) ή το Π.δ. 31/1990 

(Α’/11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή του Προεδρικού αυτού 

διατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 2481/Β`/11.8.2016  

• Υ.Α.Οικ.34331/Δ9.8920/2016 «Απλούστευση διαδικασιών Σώματος Επιθεώρησης 

Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.) μέσω του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος του 

Σ.ΕΠ.Ε (ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2458/Β`/10.8.2016  
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• Υ.Α.Οικ.52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς τις 

διατάξεις της Οδηγίας 2014/34/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

της 26ης Φεβρουαρίου 2014 για την εναρμόνιση των νομοθεσιών των κρατών μελών 

σχετικά με τις συσκευές και τα συστήματα προστασίας που προορίζονται για χρήση σε 

εκρήξιμες ατμόσφαιρες (αναδιατύπωση), ΦΕΚ 1426/Β`/20.5.2016  

• Ν4412/2016 "Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή 

στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ"  

• Εγκ. οικ. 24120/1336/2014 - Ανακοίνωση δημοσίευσης της υ.α. με αριθ. 

14867/825/2014 (1241/Β) «Απλοποίηση διαδικασιών τήρησης αρχείων για θέματα 

Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία στα τεχνικά έργα»  

• ΠΔ115/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων και βαθμίδων για τις επαγγελματικές 

δραστηριότητες: (α) της εκτέλεσης, συντήρησης, επισκευής και επιτήρησης της 

λειτουργίας μηχανολογικών εγκαταστάσεων σε βιομηχανίες και άλλες μονάδες, (β) 

του χειρισμού και της επιτήρησης ατμολεβήτων και (γ) της εκτέλεσης τεχνικού έργου 

και της παροχής τεχνικής υπηρεσίας για εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης και 

οξυγονοκόλλησης, καθορισμός επαγγελματικών προσόντων και προϋποθέσεων για 

την άσκηση των δραστηριοτήτων αυτών από φυσικά πρόσωπα και άλλες ρυθμίσεις», 

ΦΕΚ 200Α/12  

• ΠΔ114/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων και βαθμίδων επαγγελματικών προσόντων για 

την επαγγελματική δραστηριότητα της κατασκευής, συντήρησης, επισκευής και 

επιτήρησης της λειτουργίας των εγκαταστάσεων καύσης υγρών και αερίων καυσίμων 

για την παραγωγή ζεστού νερού, καθορισμός επαγγελματικών προσόντων και 

προϋποθέσεων για την άσκηση της δραστηριότητας αυτής από φυσικά πρόσωπα και 

άλλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 199Α/12  

• ΠΔ113/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων για την επαγγελματική δραστηριότητα του 

χειρισμού μηχανημάτων τεχνικών έργων, καθορισμός κριτηρίων για την κατάταξη 

των μηχανημάτων σε ειδικότητες και ομάδες, καθορισμός επαγγελματικών προσόντων 

και προϋποθέσεων για την άσκηση της επαγγελματικής αυτής δραστηριότητας από 

φυσικά πρόσωπα και άλλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 198Α/12  

• ΠΔ112/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων και βαθμίδων επαγγελματικών προσόντων για 

την επαγγελματική δραστηριότητα της κατασκευής, συντήρησης και επισκευής 

υδραυλικών εγκαταστάσεων και προϋποθέσεις για την άσκηση της δραστηριότητας 

αυτής από φυσικά πρόσωπα», ΦΕΚ 197Α/12  

• Εγκ. 27/2012 - (Αρ. πρωτ. ΔΙΠΑΔ/οικ./369/15.10.2012) Ένταξη στα συμβατικά 

τεύχη (ΕΣΥ) των δημοπρατούμενων έργων, άρθρου σχετικού με τα «απαιτούμενα 

μέτρα ασφάλειας και υγείας στο εργοτάξιο»  

• ΕΚΓ27/ΔΙΠΑΔ/οικ/369 «Ένταξη στα συμβατικά τεύχη (ΕΣΥ) των δημοπρατούμενων 

έργων, άρθρου σχετικού με τα απαιτούμενα μέτρα ασφάλειας και υγείας στα 

εργοτάξια» 15/10/2012  

• ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεώρηση Σχεδίου και Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας», 27/03/2012  

• ΥΑ6690/2012 «Προϊόντα Δομικών Κατασκευών: χαρακτηριστικά, τεχνικές 

προδιαγραφές, διαδικασίες αξιολόγησης συμμόρφωσης και σήμανση συμμόρφωσης 

«CE», ΦΕΚ 1914Β/12  

• Ν4030/2011, «Νέος τρόπος έκδοσης αδειών δόμησης, ελέγχου κατασκευών και 

λοιπές διατάξεις», ΦΕΚ 249Α/11  

• ΥΑ2223/2011 «Κανονισμός Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών (ΚΜΛΕ)», ΦΕΚ 

1227Β/11  

• ΥΑ6952/2011 «Υποχρεώσεις και μέτρα για την ασφαλή διέλευση των πεζών κατά την 

εκτέλεση εργασιών σε κοινόχρηστους χώρους πόλεων και οικισμών που προορίζονται 

για την κυκλοφορία πεζών», ΦΕΚ 420Β/11  
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• Ν3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των 

εργαζομένων», ΦΕΚ 84Α, ο οποίος αντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή και 

ασφάλεια των εργαζομένων», ΦΕΚ 117Α/85 και το ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη 

βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων σε συμμόρφωση με τις 

οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπως τροποποιήθηκε με το 

ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99)  

• ΠΔ82/2010 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά στην έκθεση 

των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες (τεχνητή 

οπτική ακτινοβολία), σε συμμόρφωση με την οδηγία 2006/25/ΕΚ», ΦΕΚ 145Α/10  

• ΠΔ57/2010 «Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας προς την Οδηγία 2006/42/ΕΚ 

του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου «σχετικά με τα μηχανήματα και 

την τροποποίηση της οδηγίας 95/16/ΕΚ» και κατάργηση των Π.Δ. 18/96 και 377/93», 

ΦΕΚ 97Α, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ81/2011, ΦΕΚ 197Α/10  

• ΥΑ21017/2009 «Όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των επιχειρήσεων που 

ασχολούνται με τις εργασίες κατεδάφισης και αφαίρεσης αμιάντου ή/και υλικών που 

περιέχουν αμίαντο από κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις και πλοία, καθώς 

επίσης και με τις εργασίες συντήρησης, επικάλυψης και εγκλεισμού αμιάντου ή/και 

υλικών που περιέχουν αμίαντο», ΦΕΚ 1287Β/09  

• Εγκ. 6/2008 «Διευκρινίσεις σχετικά με την εκπόνηση Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας 

(ΣΑΥ) και την κατάρτιση Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) των Δημοσίων Έργων» 

ΦΕΚ--/31/3.2008  

• ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινήσεις σχετικά με την εκπόνηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των 

Δημοσίων Έργων» 31/03/2008  

• ΠΔ162/2007 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους 

χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια της εργασίας τους, κατά τροποποίηση του 

π.δ. 307/1986 όπως ισχύει, σε συμμόρφωση προς την Οδηγία 2006/15/ΕΚ», ΦΕΚ 

202Α/07  

• ΠΔ212/2006 «Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά την 

εργασία, σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπως αυτή 

τροποποιήθηκε με την οδηγία 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 

2003/18/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου», ΦΕΚ 212Α/06  

• ΠΔ149/2006 «Eλάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την έκθεση 

των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες (θόρυβος) 

σε εναρμόνιση με την οδηγία 2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 159Α/06  

• ΠΔ 176/2005 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά στην 

έκθεση εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες 

(κραδασμούς), σε συμμόρφωση με την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05  

• ΚΥΑ 15085/ 15085/593/2003 «Κανονισμός Ελέγχων Ανυψωτικών Μηχανημάτων» 

ΦΕΚ 1186/Β'/25-8-2003  

• ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικής Προδιαγραφής Σήμανσης Εκτελούμενων Οδικών 

Έργων εντός και εκτός κατοικημένων περιοχών ως ελάχιστα όρια», ΦΕΚ 946/03  

• ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού κινδύνου κατά 

την κατασκευή Δημοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03  

• ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Πρόληψη εργασιακού κινδύνου κατά τη μελέτη του 

έργου», ΦΕΚ 266Β/01  

• ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) και του 

Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για την έγκριση 

μελέτης στο στάδιο της οριστικής μελέτης ή/και της μελέτης εφαρμογής σε κάθε 

Δημόσιο Έργο», ΦΕΚ 686Β/01  



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ  Σελ. 19 

• ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως 

απαραίτητου στοιχείου για τη προσωρινή και οριστική παραλαβή κάθε Δημόσιου 

Έργου», ΦΕΚ 1176Β/00  

• Ν2696/1999 «Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας», ΦΕΚ 57Α, όπως 

τροποποιήθηκε με το Ν3542/07 «Τροποποιήσεις διατάξεων του Κώδικα Οδικής 

Κυκλοφορίας», ΦΕΚ 50Α/99  

• ΠΔ 90/1999 «Καθορισμός οριακών τιμών έκθεσης και ανώτατων οριακών τιμών 

έκθεσης των εργαζομένων σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια της 

εργασίας τους σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ της 

Επιτροπής και τροποποίηση και συμπλήρωση του π.δ. 307/86 “Προστασία της υγείας 

των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την 

διάρκεια της εργασίας τους” (135/Α) όπως τροποποιήθηκε με το π.δ. 77/93 (34/Α)» 

ΦEK 94/A/13-5-99  

• ΠΔ 17/1996 «Mέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων 

κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/EOK και 91/383/EOK», ΦEK 

11/A/18-1-96)  

• ΠΔ305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να 

εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 

92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96  

• ΠΔ105/1995 «Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήμανση ασφάλειας ή/και υγείας στην 

εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95  

• Ν2224/1994 «Ρύθμιση θεμάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωμάτων, Υγιεινής – 

Ασφάλειας κλπ», ΦΕΚ 112Α/94, όπως συμπληρώθηκε με την ΥΑ 25231/10 

«Κατηγοριοποίηση παραβάσεων και καθορισμός ύψους προστίμων που επιβάλλονται 

από τους Επιθεωρητές Εργασίας του Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας (ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 

2150Β/94  

• ΠΔ397/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά τη χειρωνακτική 

διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και την οσφυϊκή χώρα 

των εργαζομένων σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 90/269/ΕΟΚ», 

ΦΕΚ 221Α/94  

• ΠΔ396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους 

εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση 

προς την οδηγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94  

• ΠΔ395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση 

εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση 

με την οδηγία του Συμβουλίου 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, όπως τροποποιήθηκε με 

τα ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) και ΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 

121Α/04).  

• ΠΔ77/1993 «προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς 

παράγοντες. Τροποποίηση και συμπλήρωση προς την οδηγία του συμβουλίου 

88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93  

• ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμός παραγωγής και διάθεσης στην αγορά 

συναρμολογούμενων μεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή κατασκευή και χρήση 

μεταλλικών σκαλωσιών», ΦΕΚ 756Β/93  

• ΠΔ225/1989 «Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα» ΦΕΚ 106Α/89  

• ΠΔ307/1986 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους 

χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας τους», ΦΕΚ 135Α, όπως 

τροποποιήθηκε με το ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19Α  

• N 1568/85 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων» ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985  
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• N1430/1984 «Κύρωση της αριθμ. 62 Διεθνούς Συμβάσεις Εργασίας, που αφορά τις 

διατάξεις ασφάλειας στην οικοδομική βιομηχανία και τη ρύθμιση θεμάτων που έχουν 

σχέση με αυτή», ΦΕΚ 49Α/84  

• ΥΑ130646/1984 «Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας», ΦΕΚ 154Β/84  

• Ν1396/1983 «Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφάλειας στις οικοδομές 

και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα», ΦΕΚ 126Α/83  

• ΠΔ1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια 

οικοδομών και πάσης φύσεως έργων αρμοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού», ΦΕΚ 

260Α/81  

• ΠΔ778/1980 «Περί των μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδομικών 

εργασιών», ΦΕΚ 193Α/80  

• ΠΔ95/1978 «Περί μέτρων υγιεινής και ασφάλειας των απασχολουμένων εις εργασίας 

συγκολλήσεων» ΦΕΚ 20Α/78  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ - ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

 

 

Εργασία σε στέγες 

1  Η πρόσβαση στη στέγη πρέπει να είναι ασφαλής. (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 16/1996)  

2  Η κυκλοφορία πάνω στη στέγη πρέπει να γίνεται πάνω σε ειδικά διαμορφωμένους 

διαδρόμους. Οι διάδρομοι συνιστάται να κατασκευάζονται από μαδέρια πάχους 0,05 μ 

και να έχουν ως ελάχιστες διαστάσεις 2,00Χ0,60 μ. Επάνω στα δάπεδα των διαδρόμων 

συνιστάται να τοποθετούνται εγκάρσιοι πήχεις (σανίδια), σε όλο το πλάτος τους. 

Εναλλακτικά προτείνεται η χρησιμοποίηση άλλων υλικών αντίστοιχης αντοχής και 

ιδιοτήτων. Για την κυκλοφορία των εργαζομένων πρέπει να χρησιμοποιούνται 

τουλάχιστον δυο διάδρομοι, ώστε όταν μετατοπίζεται χειρωνακτικά ο ένας, οι 

εργαζόμενοι να βρίσκονται στον άλλο. (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 16/1996)  

3  Η στέγη πρέπει να περιφράσσεται περιμετρικά με κουπαστή σε ύψος 1,00 μ από το 

χείλος της, ενδιάμεση ράβδο σε ύψος 0,50 μ και σοβατεπί ύψους 15 cm. Οι κουπαστές 

και το σοβατεπί πρέπει να στηρίζονται σε ορθοστάτες ανεξάρτητους με τη στέγη. (ΠΔ 

778/1980, ΠΔ 16/1996)  

4  Εναλλακτικά μπορεί να χρησιμοποιηθεί προστατευτικό δίχτυ σε βάθος όχι μεγαλύτερο 

των 6,00 μ. Επίσης μπορεί να χρησιμοποιηθεί σύστημα ατομικής προστασίας έναντι 

πτώσης (ζώνη ασφαλείας). Σε αυτή την περίπτωση πρέπει το σύστημα να αγκυρώνεται 

σε σταθερό σημείο. Το μήκος της επιτρεπόμενης πτώσης δεν πρέπει να υπερβαίνει το 

1,20 μ. (Ν 3850/2010, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 16/1996)  

5  Συνιστάται να μην αποθηκεύονται υλικά στη στέγη, εκτός από τα απολύτως αναγκαία. 

Εφόσον κρίνεται απαραίτητο τα υλικά να εξασφαλίζονται από τυχόν πτώση. (ΠΔ 

16/1996)  

6  Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται σε ηλεκτροφόρους αγωγούς που βρίσκονται κοντά 

στη στέγη. Επίσης προσοχή πρέπει να δίνεται στην αντικεραυνική προστασία του 

κτιρίου. (ΠΔ 16/1996)  

7  Συνιστάται όταν επικρατούν δυσμενείς καιρικές συνθήκες (βροχοπτώσεις, 

χιονοπτώσεις, παγετός, πολύ ισχυροί – θυελλώδεις άνεμοι) να αποφεύγονται εργασίες 

σε στέγες. (ΠΔ 16/1996)  

8  Οι σκάλες πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο για σύντομες και «ελαφριές» εργασίες. 

(ΠΔ 155/2004, ΠΔ 17/1978)  

9  Οι σκάλες πρέπει να ελέγχονται τακτικά. (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 305/1996)  

10  Το έδαφος στήριξης πρέπει να είναι σταθερό και συμπαγές. (ΠΔ 17/1978)  

11  Οι σκάλες δεν πρέπει να δημιουργούν κινδύνους στους χώρους όπου χρησιμοποιούνται 

(πχ τοποθέτηση κοντά σε ηλεκτροφόρους αγωγούς ή σε χώρους κυκλοφορίας 

εργαζομένων και διακίνησης εξοπλισμού). (ΠΔ 17/1978)  

12  Οι ξύλινες σκάλες πρέπει να έχουν χωνευτά σκαλοπάτια. (ΠΔ 17/1978)  

13  Οι σκάλες συνιστάται να εξασφαλίζονται και στα δυο άκρα τους (ΠΔ 155/2004).  

14  Οι σκάλες συνιστάται να προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, 

ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές. (ΠΔ 155/2004)  

15  Πριν την ανέγερση της σκαλωσιάς πρέπει να διενεργείται μελέτη κατασκευής και 

αντοχής αυτής από τον αρμόδιο μηχανικό, εκτός αν κατασκευάζεται σύμφωνα με τις 

προβλέψεις του κατασκευαστή της. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994)  

16  Μόνο έμπειροι και εξειδικευμένοι εργαζόμενοι να χρησιμοποιούνται για την 

συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση της σκαλωσιάς, σύμφωνα με τη μελέτη ή/και 

τις οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 

305/1996)  
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17  Οι εργαζόμενοι πάνω στις σκαλωσιές πρέπει να φορούν υποχρεωτικά κράνος, 

προστατευτικά παπούτσια και ζώνη ασφαλείας 5 σημείων εφόσον δεν υπάρχουν 

διατάξεις προστασίας έναντι πτώση από ύψος. (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 

396/1994)  

18  Πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες και οι οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς 

για την ασφαλή και σταθερή ανέγερση της. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994)  

19  Πρέπει να ελέγχονται όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά πριν τη χρησιμοποίηση τους. 

(ΚΥΑ 16440/1994)  

20  Ο χώρος κάτω από τη σκαλωσιά πρέπει να περιφράσσεται και απαγορεύεται η είσοδος 

σε αυτόν. (ΚΥΑ 16440/1994)  

21  Οι σκαλωσιές σε κάθε επίπεδο εργασίας πρέπει να έχουν διατάξεις πλευρικής 

προστασίας (κουπαστή και σανίδα μεσοδιαστήματος) και προστατευτικά έναντι πτώσης 

αντικειμένων (σοβατεπί) σε όλο το μήκος τους. Μεταξύ των στοιχείων των δαπέδων 

και των κατακόρυφων μέσων συλλογικής προστασίας έναντι των πτώσεων δεν πρέπει 

να μένει κανένα επικίνδυνο κενό. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 

305/1996)  

22  Πρέπει να διασφαλίζεται η ασφαλής πρόσβαση και έξοδος από τη σκαλωσιά. (ΚΥΑ 

16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 155/2004)  

23  Πρέπει να διενεργείται τακτικός έλεγχος της αντοχής και σταθερότητας της σκαλωσιάς. 

(ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

24  Πρέπει να εξασφαλίζονται από πτώση οι εργαζόμενοι κατά την ανέγερση της 

σκαλωσιάς. (ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 

155/2004)  

25  Η σκαλωσιά πρέπει να εξασφαλιστεί από ανατροπή ή διαφορικές καθιζήσεις. (ΠΔ 

155/2004, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 305/1996)  

26  Πριν ολοκληρωθεί μια σκαλωσιά δεν πρέπει να χρησιμοποιείται και επισημαίνεται 

καταλλήλως. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 

89/1999)  

27  Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχουν τα πιστοποιητικά τους, δηλαδή 

βεβαίωση εξέτασης τύπου, δήλωση πιστότητας, τεύχος μελέτης αντοχής, οδηγίες 

συναρμολόγησης και προβλεπόμενες χρήσεις. (ΚΥΑ 16440/1994)  

28  Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήμανση στα στοιχεία της 

σκαλωσιάς, η οποία συμφωνεί με τα πιστοποιητικά της. (ΚΥΑ 16440/1994)  

29  Οι εργαζόμενοι σε σκαλωσιές δεν πρέπει να εργάζονται σε δυο ή περισσότερα επίπεδα 

ταυτόχρονα (κίνδυνος πτώσης αντικειμένων σε χαμηλότερο επίπεδο που εργάζεται 

άλλος εργαζόμενος). (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996)  

30  Τα κινητά ικριώματα πρέπει να διασφαλίζονται έναντι ανατροπής. Συνιστάται η χρήση 

ποδαρικών που προεξέχουν από το ικρίωμα. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996, 

ΠΔ 305/1996)  

31  Τα κινητά ικριώματα πρέπει να ακινητοποιούνται με τις ειδικές διατάξεις που φέρουν οι 

τροχοί τους (φρένα). Σημειώνεται επίσης ότι δεν επιτρέπεται η τοποθέτηση σκαλών σε 

κινητά ικριώματα. (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

32  Τα δάπεδα πάνω στα οποία κινούνται ικριώματα πρέπει να είναι επίπεδα και καθαρά. 

Ανωμαλίες, έντονες κλίσεις και ολισθηρές ουσίες δημιουργούν προβλήματα στην 

κίνηση των ικριωμάτων. (ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

 Μέσα ατομικής προστασίας 

1  Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3)  

2  Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361  

3  Γάντια ΕΝ 388  

4  Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  
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ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

1  Η συντήρηση του εξοπλισμού πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις προβλέψεις του 

κατασκευαστή του. (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

2  Οι εργασίες συντήρησης πρέπει να γίνονται από ειδικευμένο προσωπικό. (Ν 

3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

3  Κατά τη διάρκεια των εργασιών συντήρησης, ο εξοπλισμός πρέπει να τίθεται εκτός 

λειτουργίας. Σε περίπτωση που προβλέπεται συντήρηση με λειτουργία ταυτόχρονα 

πρέπει να τηρούνται αυστηρά οι οδηγίες του κατασκευαστή. (Ν 3850/2010, ΠΔ 

395/1994, ΠΔ 89/1999)  

4  Τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να τηρούνται κατά τη διάρκεια των ηλεκτρολογικών 

εργασιών προβλέπονται από τους σχετικούς Ελληνικούς Κανονισμούς, όπως το 

Πρότυπο EΛΟΤ HD 384. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

5  Ελαττωμένη τάση. Η πρόβλεψη αυτή αφορά τάση μέχρι 60 volts (42watt), η οποία 

θεωρείται ακίνδυνη για τον άνθρωπο (παραδοχή αντίστασης του σώματος περίπου 

1000Ohm) εφόσον διατηρείται για χρόνο μέχρι 55 sec. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

6  Διαχωρισμός (προστασία με απομόνωση. Η εσωτερική εγκατάσταση ή τμήμα της που 

χρειάζεται ιδιαίτερη προστασία λόγω συνθηκών περιβάλλοντος ή μεθόδου εργασίας, 

δια μέσω μετασχηματιστή 1/1. Το τμήμα αυτό της εγκατάστασης δεν επιτρέπεται να 

γειώνεται ή να συνδέεται με γειωμένο ουδέτερο. Σε περίπτωση σφάλματος 

μονώσεως, αποφεύγεται η κυκλοφορία ρεύματος μέσω γης. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

7  Μονωτική θέση. Κατ’ αυτή, τα στοιχεία τα οποία είναι δυνατόν να βρεθούν υπό τάση 

λόγω κάποιου σφάλματος μόνωσης, καλύπτονται με μονωτικό. Αν αυτό δε μπορεί να 

εφαρμοστεί τοποθετείται μόνωση στις θέσεις που είναι δυνατή η επαφή του 

ανθρώπου προς τα στοιχεία αυτά. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

8  Διπλή μόνωση. Η μέθοδος αυτή περιλαμβάνει διπλή μόνωση των στοιχείων που 

έχουν ηλεκτρική τάση από τα στοιχεία, τα οποία κανονικά δεν βρίσκονται υπό τάση. 

(Φ 7.5/1816/88/2004)  

9  Γείωση άμεση. Συνίσταται στην αγώγιμη σύνδεση με τη γη, μέσω ηλεκτροδίου 

γείωσης, των μεταλλικών στοιχείων που κανονικά δεν έχουν ηλεκτρική τάση. Η 

αντίσταση γείωσης πρέπει να έχει τιμή τέτοια ώστε, εφ’ όσον παρουσιαστεί τάση 

πάνω από 50 volt, το ρεύμα διαρροής να τήκει την ασφάλεια σε πολύ λίγο χρόνο (8 

sec) ή αντίστοιχα να ανοίγει τον αυτόματο διακόπτη. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

10  Ουδετέρωση. Η μέθοδος αυτή που λέγεται «γείωση δια του ουδετέρου», συνίσταται 

στην σύνδεση των προστατευομένων μεταλλικών μερών ή εγκαταστάσεων με τον 

γειωμένο ουδέτερο. Στην περίπτωση αυτή, σώμα μόνωσης ισοδυναμεί με 

βραχυκύκλωμα μεταξύ φάσης και ουδέτερου. Ο ουδέτερος αγωγός γειώνεται τόσο 

στον Υποσταθμό όσο και στην είσοδο της εγκατάστασης με ίσες αντιστάσεις. (Φ 

7.5/1816/88/2004)  

11  Πέρα από τους παραπάνω τρόπους, προστασία μπορεί να εξασφαλιστεί με χρήση 

Διακόπτη Διαφυγής (πηνίου τάσης) σε περιπτώσεις που η αντίσταση γείωσης είναι 

μικρή (σε χρόνο απόζευξης 0,1 sec) ή Διαφορικού Διακόπτη Γενικής Προστασίας. 

Αυτός κάνει απόζευξη όταν το αλγεβρικό άθροισμα των ρευμάτων δια των αγωγών 

τροφοδοσίας είναι διάφορο από μηδέν (διαφορά που δεν είναι δυνατό να προέρθει 

παρά μόνον από διαφυγή προς τη γη). Συνήθης τιμή απόζευξης 28-30 mΑ, σε χρόνο 

πολύ μικρό. Το μειονέκτημα που παρουσιάζει είναι η μεγάλη ευαισθησία του 

Διακόπτη. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

12  Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει να διακόπτει το ρεύμα σε όλες τις φάσεις και από όλα τα 

στοιχεία εκατέρωθεν της θέσης εργασίας του. Η διακοπή αυτή πρέπει να είναι ορατή. 
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(Φ 7.5/1816/88/2004)  

13  Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει να εξασφαλίζει ότι δεν θα αποκατασταθεί η παροχή 

ρεύματος. Αυτό επιτυγχάνεται με αφαίρεση φυσιγγίων και ασφάλιση (ή/και σήμανση) 

της εγκατάστασης σε όλα τα σημεία (λουκέτα, προειδοποιητικές πινακίδες). (Φ 

7.5/1816/88/2004)  

14  Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει να εξακριβώνει την έλλειψη τάσης. Η εξακρίβωση γίνεται 

με κατάλληλο δοκιμαστικό, αφού γίνει εκφόρτιση στοιχείων, όπου απαιτείται (έλεγχοι 

δοκιμαστικοί). (Φ 7.5/1816/88/2004)  

15  Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει να κάνει γείωση - βραχυκύκλωση γραμμών 

εγκαταστάσεων. Στο σημείο διακοπής και κοντά στη θέση εργασίας πρέπει τοποθετεί 

γειώσεις -βραχυκυκλώματα. Σε κάθε σημείο πρέπει πρώτα να τοποθετεί το 

ηλεκτρόδιο γείωσης ή να κάνει σύνδεση με υπάρχουσα γείωση. Η σύνδεση των 

φάσεων ακολουθεί. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

16  Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει να διαχωρίζει και επισημαίνει τα στοιχεία, τα οποία 

εξακολουθούν να έχουν ηλεκτρική τάση. Αυτά πρέπει να το καλύπτει με ειδικούς 

προφυλακτήρες ή σκεπάσματα. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

17  Φυσικά μετά το τέλος της εργασίας, ο ηλεκτροτεχνίτης απομακρύνει τα εργαλεία και 

τον εξοπλισμό του από την εγκατάσταση και αποκαθιστά, εφαρμόζοντας τα 

παραπάνω κατά την αντίθετη σειρά εργασίας. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

18  Σε περίπτωση που η διακοπή ηλεκτρικής τάσης στην συγκεκριμένη εργασία είναι 

αδύνατη (συνήθως για λόγους παραγωγής ή άλλης μείζονος ανάγκης), είναι δυνατό 

να επιτραπεί η εργασία υπό χαμηλή τάση, σε εξειδικευμένους Αδειούχους 

Ηλεκτροτεχνίτες μετά ειδική άδεια του αρμόδιου προϊσταμένου (εργοδηγού, 

εργοδότη). (Φ 7.5/1816/88/2004)  

19  Τα ειδικά μέτρα ασφαλείας που απαιτούνται σε κάθε περίπτωση, περιλαμβάνουν 

χρήση εργαλείων μονωμένων, ελαστικά μονωτικά γάντια και εφαρμογή μεθόδων 

ασφαλούς εργασίας. (Φ 7.5/1816/88/2004)  

Μέσα ατομικής προστασίας 

1  Γυαλιά ΕΝ 166(Β)  

2  Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3)  

3  Γάντια ΕΝ 388  

4  Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

 

 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΩΝ  

1 Προκειμένου να διεκπεραιωθεί οποιαδήποτε εργασία συντήρησης είναι σημαντικό να 

μελετηθεί, κατανοηθεί και ακολουθηθούν όλες οι υποδείξεις και οδηγίες που 

περιέχονται στα εγχειρίδια εγκατάστασης και συντήρησης του μηχανήματος, 

συμπεριλαμβανομένων όλων των πινακίδων και ετικετών που υπάρχουν πάνω στον 

εξοπλισμό, σε επί μέρους εξαρτήματα και σε όσα τμήματα παραδίδονται ξεχωριστά. (Ν 

3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

2  Πριν εκτελεσθεί οποιαδήποτε συντήρηση ή επιθεώρηση πρέπει να διακόπτεται 

ηλεκτρική τροφοδότηση και να σφραγίζεται στη θέση «εκτός». (Ν 3850/2010, ΠΔ 

395/1994, ΠΔ 89/1999, Φ 7.5/1816/88/2004)  

3  Το μηχάνημα δεν πρέπει να λειτουργεί όταν όλα τα πλέγματα των ανεμιστήρων, τα 

πανό προσπέλασης και όλες οι θυρίδες επίσκεψης δεν είναι στη θέση τους. (ΠΔ 

395/1994, ΠΔ 89/1999)  

4  Για την προστασία του εξουσιοδοτημένου για τη λειτουργία και τη συντήρηση 

προσωπικού κάθε κινητήρας ανεμιστήρα και αντλίας που σχετίζεται με το μηχάνημα θα 

πρέπει να τροφοδοτούνται μέσω αποζευκτικού διακόπτη που κλειδώνει και φαίνεται 
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ευκρινώς από τον ψυκτικό πύργο, τον εξατμιστικό συμπυκνωτή ή τον ψύκτη κλειστού 

κυκλώματος. Καμιά εργασία δε θα πρέπει να πραγματοποιείται στους ανεμιστήρες, τους 

κινητήρες και τα συστήματα μετάδοσης κίνησης, κοντά σε αυτά ή μέσα στο μηχάνημα 

πριν επιβεβαιωθεί ότι οι κινητήρες των ανεμιστήρων και των αντλιών έχουν 

αποσυνδεθεί και ασφαλιστεί. Το σύστημα ανακυκλοφορίας νερού ίσως να περιέχει 

χημικά ή βιολογικά μολυσμένα απόβλητα και μικρόβια. Κατά συνέπεια, προσωπικό που 

θα εκτεθεί άμεσα σε ρεύματα αέρα απαγωγής και τη σχετική ροή, σε σταγονίδια που 

εμφανίζονται κατά τη λειτουργία των συστημάτων διανομής νερού και/ή των 

ανεμιστήρων, ή σταγονίδια που παράγονται από εκτοξεύσεις νερού υψηλής πίεσης ή 

πεπιεσμένου αέρα και χρησιμοποιούνται για καθαρισμό τμημάτων ή στοιχείων του 

νερού ανακυκλοφορίας, θα πρέπει να φορά αναπνευστική συσκευή προστασίας 

ημίσειας όψης με φυσίγγια φίλτρου. (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

 Μέσα ατομικής προστασίας 

1 Μάσκα ημίσεως προσώπου ΕΝ 149 (FFP2)  

2  Γυαλιά ΕΝ 166(Β)  

3  Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3)  

4  Γάντια ΕΝ 388  

5  Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΦΩΤΑΓΩΓΟΥΣ  

1  Ο χειρισμός των αναρτώμενων καλαθιών πρέπει να γίνεται από συγκεκριμένους 

εργαζόμενους, οι οποίοι έχουν εκπαιδευτεί στη χρήση των καλαθιών. (ΠΔ 395/1994, 

ΠΔ 89/1999)  

2  Οι χειριστές των καλαθιών πρέπει να έχουν μελετήσει το φυλλάδιο οδηγιών του 

κατασκευαστή τους. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

3  Πριν από κάθε χρήση πρέπει να γίνεται έλεγχος του καλαθιού από τον χρήστη του 

καθώς και δοκιμαστικές κινήσεις. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

4  Κατά τη χρήση του καλαθιού πρέπει να τηρούνται όλες οι οδηγίες του κατασκευαστή 

του. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται κατά την κίνηση στις γωνίες των όψεων. (ΠΔ 

395/1994, ΠΔ 89/1999)  

5  Σε περίπτωση βλάβης του καλαθιού κατά τη χρήση του, υπάρχει κουμπί έκτακτης 

ανάγκης. Αφού πατηθεί το συγκεκριμένο κουμπί, η κίνηση του καλαθιού διακόπτεται 

και ενεργοποιείται η πορεία καθόδου με χαμηλή ταχύτητα. Ο χειριστής μπορεί να 

διακόψει τη την κάθοδο του καλαθιού χειρωνακτικά. Η επανεκίνηση του καλαθιού 

πρέπει να γίνει σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή του. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 

89/1999)  

6  Κατά την κίνηση του καλαθιού πρέπει να δίνεται προσοχή στις επιφάνειες του κτιρίου 

(πχ αρχιτεκτονικές προεξοχές), ώστε να αποφευχθεί εμπλοκή στην κίνηση του 

καλαθιού και του συρματόσχοινου.  

7  Πλέον των προβλέψεων του κατασκευαστή του καλαθιού, ο χειριστής πρέπει να 

χρησιμοποιεί ζώνη ασφαλείας, την οποία θα προσδένει από το καλάθι (όχι από το 

κτίριο). (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

8  Ο χειριστής του καλαθιού δεν πρέπει να εξέρχεται από το καλάθι για κανένα λόγο. 

Εφόσον πρέπει να αποχωρήσει από το καλάθι, πρέπει πριν εξέλθει, να προσδέσει ζώνη 

ασφαλείας σε σταθερό σημείο του κτιρίου.  

9  Ο χειριστής του καλαθιού πρέπει να προσδένει τα εργαλεία του (πχ σκούπες) με σχοινί 

από το καλάθι, για την αποφυγή κινδύνου πτώσης τους, σε περίπτωση που 

γλιστρήσουν από τα χέρια του. Επίσης απαραίτητη κρίνεται η χρήση προστατευτικού 

κράνους.  
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10  Ο χειριστής δεν πρέπει να αφαιρεί τις διατάξεις ασφάλειας και τους προφυλακτήρες 

των τροχαλιών του καλαθιού. Επίσης δεν πρέπει να προσεγγίζει κινούμενα 

συρματόσχοινα φορώντας γάντια ή φαρδιά ρούχα, γιατί υπάρχει κίνδυνος να πιαστούν 

σε αυτά. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

11  Δεν πρέπει να γίνεται χρήση του καλαθιού, ως υπέρβαρο. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

12  Η χρήση των καλαθιών πρέπει να απαγορεύεται, όταν πνέουν πολύ ισχυροί ή 

θυελλώδεις άνεμοι.  

13  Τα καλάθια πρέπει να συντηρούνται, σύμφωνα με τις προβλέψεις του κατασκευαστή 

τους. (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

14  Τα καλάθια πρέπει να επιθεωρούνται (και να πιστοποιούνται) τακτικά, σε χρονικά 

διαστήματα που προβλέπει ο κατασκευαστής τους. (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 

89/1999)  

15  Οι σκάλες πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο για σύντομες και «ελαφριές» εργασίες. 

(ΠΔ 155/2004, ΠΔ 17/1978)  

16  Οι σκάλες πρέπει να ελέγχονται τακτικά. (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 305/1996)  

17  Το έδαφος στήριξης πρέπει να είναι σταθερό και συμπαγές. (ΠΔ 17/1978)  

18  Οι σκάλες δεν πρέπει να δημιουργούν κινδύνους στους χώρους όπου χρησιμοποιούνται 

(πχ τοποθέτηση κοντά σε ηλεκτροφόρους αγωγούς ή σε χώρους κυκλοφορίας 

εργαζομένων και διακίνησης εξοπλισμού). (ΠΔ 17/1978)  

19  Οι ξύλινες σκάλες πρέπει να έχουν χωνευτά σκαλοπάτια. (ΠΔ 17/1978)  

20  Οι σκάλες συνιστάται να εξασφαλίζονται και στα δυο άκρα τους (ΠΔ 155/2004).  

21  Οι σκάλες συνιστάται να προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, 

ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές. (ΠΔ 155/2004)  

22  Πριν την ανέγερση της σκαλωσιάς πρέπει να διενεργείται μελέτη κατασκευής και 

αντοχής αυτής από τον αρμόδιο μηχανικό, εκτός αν κατασκευάζεται σύμφωνα με τις 

προβλέψεις του κατασκευαστή της. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994)  

23  Μόνο έμπειροι και εξειδικευμένοι εργαζόμενοι να χρησιμοποιούνται για την 

συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση της σκαλωσιάς, σύμφωνα με τη μελέτη ή/και 

τις οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 

305/1996)  

24  Οι εργαζόμενοι πάνω στις σκαλωσιές πρέπει να φορούν υποχρεωτικά κράνος, 

προστατευτικά παπούτσια και ζώνη ασφαλείας 5 σημείων εφόσον δεν υπάρχουν 

διατάξεις προστασίας έναντι πτώση από ύψος. (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 

396/1994)  

25  Πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες και οι οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς 

για την ασφαλή και σταθερή ανέγερση της. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994)  

26  Πρέπει να ελέγχονται όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά πριν τη χρησιμοποίηση τους. 

(ΚΥΑ 16440/1994)  

27  Ο χώρος κάτω από τη σκαλωσιά πρέπει να περιφράσσεται και απαγορεύεται η είσοδος 

σε αυτόν. (ΚΥΑ 16440/1994)  

28  Οι σκαλωσιές σε κάθε επίπεδο εργασίας πρέπει να έχουν διατάξεις πλευρικής 

προστασίας (κουπαστή και σανίδα μεσοδιαστήματος) και προστατευτικά έναντι πτώσης 

αντικειμένων (σοβατεπί) σε όλο το μήκος τους. Μεταξύ των στοιχείων των δαπέδων 

και των κατακόρυφων μέσων συλλογικής προστασίας έναντι των πτώσεων δεν πρέπει 

να μένει κανένα επικίνδυνο κενό. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 

305/1996)  

29  Πρέπει να διασφαλίζεται η ασφαλής πρόσβαση και έξοδος από τη σκαλωσιά. (ΚΥΑ 

16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 155/2004)  

30  Πρέπει να διενεργείται τακτικός έλεγχος της αντοχής και σταθερότητας της σκαλωσιάς. 

(ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  
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31  Πρέπει να εξασφαλίζονται από πτώση οι εργαζόμενοι κατά την ανέγερση της 

σκαλωσιάς. (ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 

155/2004)  

32  Η σκαλωσιά πρέπει να εξασφαλιστεί από ανατροπή ή διαφορικές καθιζήσεις. (ΠΔ 

155/2004, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 305/1996)  

33  Πριν ολοκληρωθεί μια σκαλωσιά δεν πρέπει να χρησιμοποιείται και επισημαίνεται 

καταλλήλως. (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 

89/1999)  

34  Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχουν τα πιστοποιητικά τους, δηλαδή 

βεβαίωση εξέτασης τύπου, δήλωση πιστότητας, τεύχος μελέτης αντοχής, οδηγίες 

συναρμολόγησης και προβλεπόμενες χρήσεις. (ΚΥΑ 16440/1994)  

35  Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήμανση στα στοιχεία της 

σκαλωσιάς, η οποία συμφωνεί με τα πιστοποιητικά της. (ΚΥΑ 16440/1994)  

36  Οι εργαζόμενοι σε σκαλωσιές δεν πρέπει να εργάζονται σε δυο ή περισσότερα επίπεδα 

ταυτόχρονα (κίνδυνος πτώσης αντικειμένων σε χαμηλότερο επίπεδο που εργάζεται 

άλλος εργαζόμενος). (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996)  

37  Τα κινητά ικριώματα πρέπει να διασφαλίζονται έναντι ανατροπής. Συνιστάται η χρήση 

ποδαρικών που προεξέχουν από το ικρίωμα. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996, 

ΠΔ 305/1996)  

38  Τα κινητά ικριώματα πρέπει να ακινητοποιούνται με τις ειδικές διατάξεις που φέρουν οι 

τροχοί τους (φρένα). Σημειώνεται επίσης ότι δεν επιτρέπεται η τοποθέτηση σκαλών σε 

κινητά ικριώματα. (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

39  Τα δάπεδα πάνω στα οποία κινούνται ικριώματα πρέπει να είναι επίπεδα και καθαρά. 

Ανωμαλίες, έντονες κλίσεις και ολισθηρές ουσίες δημιουργούν προβλήματα στην 

κίνηση των ικριωμάτων. (ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

 Μέσα ατομικής προστασίας 

1  Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3)  

2  Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361  

3  Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

 

 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟΥ ΣΥΓΡΟΤΗΜΑΤΟΣ - ΑΝΤΛΙΩΝ 

1  Πριν επιχειρηθεί η διάγνωση από οποιαδήποτε βλάβη, η συντήρηση του 

Συγκροτήματος εν γένει και ειδικά των αντλιών πρέπει να αφαιρεθούν οι ασφάλειες ή 

ο κεντρικός διακόπτης να είναι κλειστός. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

2  Πρέπει επίσης να υπάρχει η βεβαιότητα ότι δεν υπάρχει περίπτωση να ανοίξει κατά 

λάθος η παροχή ηλεκτρικού ρεύματος. Όλα τα περιστρεφόμενα μέρη πρέπει να έχουν 

σταματήσει να κινούνται. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

3  Οι εργασίες αντλιών σε φρεάτια, πρέπει να επιβλέπονται από άτομο που θα βρίσκεται 

εκτός του φρεατίου της αντλίας.  

4  Τα φρεάτια για υποβρύχιες αντλίες ακάθαρτων υδάτων περιέχουν ακάθαρτα ύδατα με 

τοξικές ουσίες ή/και ουσίες που προκαλούν διάφορες ασθένειες. Κατά συνέπεια όλοι 

οι εργαζόμενοι πρέπει να διαθέτουν κατάλληλο προσωπικό προστατευτικό εξοπλισμό 

και ρουχισμό και όλες οι εργασίες στην αντλία αλλά και γύρω από αυτήν πρέπει να 

διεξάγονται τηρώντας αυστηρά τους ισχύοντες κανόνες υγιεινής. (N 3850/2010, ΠΔ 

396/1994)  

5  Πριν την χειροκίνητη εκκίνηση η εναλλαγή σε αυτόματο έλεγχο, πρέπει να ελεγχθεί 

ότι κανένας δεν εργάζεται στην αντλία ή κοντά σε αυτή. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

6  Πριν ξεκινήσουν οποιεσδήποτε εργασίες συντήρησης, οι αντλίες πρέπει να 

καθαριστούν επιμελώς με καθαρό νερό και να ξεπλυθούν όλα τα εξαρτήματα της 
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αντλίας με νερό μετά την αποσυναρμολόγηση, ώστε να απομακρυνθούν όλα τα ξένα 

σώματα όπως συντηρητικά, υγρά δοκιμής ή γράσο. (N 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 

89/1999)  

7  Στις εργασίες ελέγχου και αλλαγής λαδιών και πριν ξεβιδωθεί η βίδα επιθεώρησης του 

θαλάμου λαδιών πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν ότι μπορεί να υπάρχει πίεση στο 

εσωτερικό του θαλάμου. Γι’ αυτό να μην αφαιρεθεί εντελώς η βίδα πριν εκτονωθεί 

πλήρως η πίεση. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

8  Σε εγκαταστάσεις ζεστού νερού, θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στον κίνδυνο 

τραυματισμού ατόμων από το καυτό νερό. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)  

9  Η περιοχή γύρω από το συγκρότημα πρέπει να διατηρείται καθαρή. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 

89/1999)  

 Μ.Α.Π. 

1  Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3)  

2  Γάντια ΕΝ 388  

3  Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΛΕΒΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΟΧΕΙΑ ΠΙΕΣΗΣ 

1  Για την αντιμετώπιση των κινδύνων που σχετίζονται με τις εργασίες σε λέβητες και 

δοχεία πίεσης προτείνεται πριν γίνει οποιαδήποτε εργασία να εκδοθεί σχετική 

διαδικασία, ανάλογα με την εργασία που πρόκειται να γίνει. (ΠΔ 95/1978)  

2  Πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα προσόντα του επικεφαλής της ομάδας συντήρησης 

– επισκευής.  

3  Πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα προσόντα των λοιπών στελεχών της ομάδας 

συντήρησης – επισκευής.  

4  Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το Σχέδιο αποσύνδεσης – απομόνωσης.  

5  Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το Σχέδιο σήμανσης – εξασφάλισης.  

6  Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το Σχέδιο εκτόνωσης-αερισμού.  

7  Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το Σχέδιο διαφυγής (Ν.3850/2010)  

8  Πρέπει να γίνεται έλεγχος πριν τη θέση σε λειτουργία.  

9  Η υλοποίηση συστήματος Άδειας Εργασίας αποτελεί μέτρο που συμβάλλει ουσιαστικά 

στην πρόληψη των ατυχημάτων και συνεπώς πρέπει να ληφθεί υπόψη.  

10  Το σύστημα άδειας εργασίας πρέπει να προβλέπει ποιος εκδίδει την άδεια.  

11  Το σύστημα άδειας εργασίας πρέπει να προβλέπει για ποιον εκδίδεται η άδεια.  

12  Το σύστημα άδειας εργασίας πρέπει να προβλέπει για ποια εργασία εκδίδεται η άδεια.  

13  Το σύστημα άδειας εργασίας πρέπει να προβλέπει την ημερομηνία έκδοσης και ισχύος 

της άδειας.  

14  Το σύστημα άδειας εργασίας πρέπει να προβλέπει ποια η διάρκεια της άδειας (όχι 

μεγαλύτερη της μιας βάρδιας).  

15  Το σύστημα άδειας εργασίας πρέπει να προβλέπει ποια είναι τα απαραίτητα μέτρα που 

πρέπει να ληφθούν κατά την είσοδο και εργασία σε κλειστό χώρο.  

 Μ.Α.Π. 

1  Μάσκα πλήρους προσώπου με φίλτρα ΕΝ 136 class 2  

2  Φόρμα προστασίας από χημικά ΕΝ 14605  

3  Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3)  

4  Γάντια ΕΝ 388  

5  Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2025 
ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ  

 

 

 

 

 

 

 
Αργυρόπουλος Βασίλειος  
Μηχανολόγος Μηχανικός  

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ   
 
 
 
 
 
 

Ψωνόπουλος 
Παναγιώτης  

Ηλεκτρολόγος  
Μηχανικός  

 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  

Η Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Τμήματος  

Τεχνικών Μελετών  
Έργων 

 

 

 
Μπακιρτζή Ελένη  

M. Sc. Αγρονόμος – 
Τοπογράφος  

Α’ Βαθμού  

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ  
Η Αναπληρώτρια 

Προϊσταμένη  
Διεύθυνσης Τεχνικών  

Υπηρεσιών  

 

 

 
Τάτση Αλεξάνδρα  

Δρ. Χημικός Μηχανικός  

Α’ Βαθμού  
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