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11  ΕΕΙΙΣΣΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗ  

Σύμφωνα με το ΑΠΟΦ. ΔΕΕΠΠ/οικ./85/14.5/1.6.2001 (ΦΕΚ 686 Β’), «Καθιέρωση 

του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας (ΣΑΥ) και του Φακέλου Ασφαλείας και Υγείας (ΦΑΥ) ως 

απαραιτήτων στοιχείων για την έγκριση μελέτης στο στάδιο της οριστικής μελέτης ή / και 

της μελέτης εφαρμογής σε κάθε δημόσιο έργο», αρθρ. 1, «ο ανάδοχος μελέτης οφείλει να 

επισημαίνει έγκαιρα στο ΚτΕ τους κινδύνους οι οποίοι συνδέονται τόσο με τις βασικές 

παραδοχές του έργου, όσο και με τις τεχνικές απαιτήσεις της κατασκευής. Ο ανάδοχος 

μελέτης θα πρέπει να λάβει υπόψη του κατά τον σχεδιασμό του ΤΕ, τις γενικές αρχές 

πρόληψης του εργασιακού κινδύνου που αναφέρονται στο άρθρο 7 του Π.Δ. 17/96, 

προσαρμοσμένες για τα τεχνικά έργα και συγκεκριμένα:  

➢ Την εξάλειψη των κινδύνων στην πηγή τους  

➢ Την αντιμετώπιση των κινδύνων στην πηγή τους.  

➢ Την εκτίμηση των κινδύνων που θα μπορούν να αποφευχθούν και τα 

προτεινόμενα μέτρα πρόληψης τους.  

➢ Την περιγραφή της μεθόδου εργασίας και του τυχόν, απαιτούμενου εξοπλισμού, 

όπου αυτό κρίνεται απαραίτητο λόγω υψηλής επικινδυνότητας κατά την κατασκευή, 

συντήρηση ή επισκευή του έργου.  

➢ Την αντικατάσταση επικίνδυνων υλικών από λιγότερα επικίνδυνα.  

➢ Την προτεραιότητα στη λήψη μέτρων ομαδικής προστασίας σε σχέση με τα μέτρα 

ατομικής προστασίας.  

➢ Την προσαρμογή στις τεχνικές εξελίξεις.  

➢ Τις αρχιτεκτονικές, τεχνικές ή/ και οργανωτικές επιλογές προκειμένου να 

προγραμματίζονται οι διάφορες εργασίες ή φάσεις εργασίας που διεξάγονται ταυτόχρονα ή 

διαδοχικά.  

➢ Την πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των διαφόρων αυτών εργασιών ή 

φάσεων εργασίας.  

➢ Το σχεδιασμό ενός συστήματος διαχείρισης της πρόβλεψης του εργασιακού 

κινδύνου, στο οποίο θα αναφέρονται συγκεκριμένα οι ρόλοι και αρμοδιότητες των 

στελεχών διοίκησης του έργου, καθώς και των ειδικών θεσμών για την πρόληψη του 

επαγγελματικού κινδύνου (Τεχνικός Ασφαλείας, Συντονιστής Ασφαλείας και Υγείας των 

Εργαζομένων) που προβλέπονται από την νομοθεσία.  

 

Επίσης θα περιλαμβάνονται οι βασικές διαδικασίες ασφάλειας και υγείας της εργασίας 

(π.χ. αναφορά εργατικών ατυχημάτων, έκτακτης ανάγκης, χρήση εκρηκτικών, κατάρτισης 

προσωπικού, ιατρικών εξετάσεων) καθώς και οδηγίες ασφαλούς εργασίας, όπου αυτό 

απαιτείται (π.χ. χρήση μέσων ατομικής προστασίας, εργασία σε ύψος). 

 

Σκοπός του συστήματος είναι να αποτελέσει την βάση για τον σχεδιασμό ενός 

ολοκληρωμένου συστήματος οργάνωσης και διαχείρισης της ασφάλειας από τον ανάδοχο 

κατασκευής.»  

Σύμφωνα με τα παραπάνω, καθώς και με βάση τα προβλεπόμενα στην 

Αποφ.ΔΙΠΑΔ/οικ/177/2-03-01(ΦΕΚ 266/Β/14-03-01) και τα υποδείγματα που εκπόνησε 

το Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας, καταρτίστηκε το παρόν Σχέδιο και ο Φάκελος 

Ασφαλείας και Υγείας του έργου, πληρώντας τις παρακάτω προϋποθέσεις:  

▪ Πληροφορίες για κινδύνους που δεν μπορούν να αποφευχθούν.  
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▪ Εναλλακτικές μεθόδους εργασίας για εργασίες που οι κίνδυνοι δεν μπορούν να 

αποφευχθούν.  

▪ Για τον εναπομείναντα εργασιακό κίνδυνο, θα πρέπει να αναφέρονται 

συγκεκριμένα μέτρα για την πρόληψη του.  

▪ Πληροφορίες για υλικά κατασκευής που μπορεί να προκαλέσουν κινδύνους για 

την υγεία των εργαζομένων.  

▪ Μελέτες για κατασκευές, διατάξεις και εξοπλισμούς που απαιτούνται για εργασίες 

υψηλού κινδύνου και προκύπτουν από τις μελέτες (ειδικοί τύποι ικριωμάτων, διατάξεις για 

πρόσδεση κατά την εργασία σε ύψος, μεγάλα ορύγματα ή επιχώματα κ.τ.λ.)  

▪ Διαδικασίες για τον χειρισμό θεμάτων ασφαλείας και υγείας για μελέτες που 

γίνονται αφού έχει αρχίσει η κατασκευή του έργου.  

▪ Πληροφορίες για υπάρχοντα δίκτυα υπηρεσιών κοινής ωφελείας.  

 

Ο Συντονιστής Ασφάλειας και Υγείας του έργου υποχρεούται να κάνει την 

αναθεώρηση του Σχεδίου και του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας της Μελέτης, να 

παρακολουθεί τις εργασίες όσον αφορά θέματα ΑΥΕ και να συντάξει τον τελικό ΦΑΥ.  

Το ΣΑΥ αναπροσαρμόζεται σε συνάρτηση με την εξέλιξη των εργασιών, στο δε (ΦΑΥ) 

εμπεριέχονται οι ενδεχόμενες τροποποιήσεις που έχουν επέλθει. Συνεπώς ο Φάκελος 

Ασφάλειας και Υγείας συμπληρώνεται σταδιακά και παραδίδεται με την ολοκλήρωση του 

Έργου στον ΚτΕ ενημερωμένος ώστε να περιέχει τα πραγματικά στοιχεία του έργου έτσι 

όπως κατασκευάστηκε. 

 

Το παρόν Σχέδιο Ασφάλειας και Υγιεινής συντάχθηκε από το μελετητή για το έργο 

«Κατασκευή και εγκατάσταση υποσταθμών στους Δήμους της περιοχής Παρέμβασης της 

στρατηγικής βιώσιμης ανάπτυξης (ΣΒΑΑ) της μητροπολιτικής ενότητας Θεσσαλονίκης για 

τη φόρτιση των ηλεκτροκίνητων οχημάτων (Η/Ο) των στόλων καθαριότητας των Δήμων» 

 

λαμβάνοντας υπόψη τα παρακάτω διατάγματα και κανονισμούς: 

 

• Π.Δ. 105/95 Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήμανση ασφάλειας και υγείας 

στην εργασία. 

• Π.Δ. 16/96 Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας στους χώρους 

εργασίας 

• Π.Δ. 778/80 Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση Οικοδομικών Έργων 

• Π.Δ.17/96  Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 

εργαζομένων κατά την εργασία. 

• Π.Δ. 397/94 Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας κατά την 

χειρονακτική διακίνηση φορτίων  

• Π.Δ.31/90 Περί επίβλεψης της λειτουργίας, χειρισμός και συντήρηση 

μηχανημάτων εκτέλεσης Τεχνικών Έργων. 

• Π.Δ. 396/94 Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας για την χρήση 

από τους εργαζόμένους εξοπλισμών  ατομικής προστασίας. 

• Π.Δ. 305/96 Ελάχιστες προδιαγραφές  ασφαλείας και υγείας που πρέπει να 

εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια. 

• Π.Δ. 225/89 Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα. 

• Π.Δ. 1073/81 Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση  εργασιών εις 

εργοτάξια οικοδομικών και πάσης φύσεως έργα Πολιτικού Μηχανικού. 
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22  ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  

2.1 ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ & ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ 

Ο τίτλος του έργου είναι «Κατασκευή και εγκατάσταση υποσταθμών στους Δήμους 

της περιοχής Παρέμβασης της στρατηγικής βιώσιμης ανάπτυξης (ΣΒΑΑ) της 

μητροπολιτικής ενότητας Θεσσαλονίκης για τη φόρτιση των ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

(Η/Ο) των στόλων καθαριότητας των Δήμων» 

 

2.2 ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Με το έργο αυτό θα κατασκευαστούν οι κατάλληλες υποδομές φόρτισης στα σημεία 

στάθμευσης των οχημάτων καθαριότητας των Δήμων, ώστε να φορτίζουν κατά τις 

νυχτερινές ώρες στάθμευσης.  

Με το έργο πρόκειται να γίνουν οι απαιτούμενες μεταβολές στην υφιστάμενη 

ηλεκτρολογική εγκατάσταση του κάθε χώρου ενώ σε κάποιες περιπτώσεις θα γίνει 

εγκατάσταση νέας παροχής Χ.Τ. από το δίκτυο του ΔΕΔΔΗΕ αποκλειστικά για τη φόρτιση 

των ηλεκτροκίνητων οχημάτων. 

Τα έργα θα γίνουν στους παρακάτω Δήμους και χώρους: 

 

Δ. Καλαμαριάς: Αμαξοστάσιο οχημάτων καθαριότητας του Δ. Καλαμαριάς, Οδός 

Εθνικής Αντιστάσεως 128 Τ.Κ. 55134, ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 

 

Δ. Θεσσαλονίκης: ΣΜΑ Θεσσαλονίκης, Οδός Ποσειδώνος 60Α, Τ.Κ. 551 34, 

ΠΥΛΑΙΑ 

 

Δ. Παύλου Μελά: Αμαξοστάσιο οχημάτων καθαριότητας, Οδός Αλέξανδρου 

Παπαδιαμάντη Ν. Ευκαρπία 

 

Δ. Νεάπολης Συκεών: 

1. Αμαξοστάσιο οχημάτων καθαριότητας επί της Λεωφόρου 

Παπανικολάου στα Πεύκα 

 

2. Πρώην Δημαρχείο Πεύκων στην οδό Ειρήνης 19, Τ.Κ. 57010 

στα Πεύκα 

 

Δ. Αμπελοκήπων - 

Μενεμένης 

 

Αμαξοστάσιο των οχημάτων καθαριότητας του Δήμου στη 

Λεωφ. Δενδροποτάμου & Λεωφ. 28ης Οκτωβρίου 157,  Τ.Κ. 

561 21, ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 

 

Δ. Κορδελιού - Ευόσμου 

 

Αμαξοστάσιο οχημάτων καθαριότητας στην οδό Απόλλωνος, στο 

Ο.Τ. 509, ΤΚ 55535, Ελευθέριο - Κορδελιό 

 

Δ. Πυλαίας - Χορτιάτη 

 

Αμαξοστάσιο οχημάτων καθαριότητας στην οδό Απόλλωνος, ΤΚ 

5535 στην Πυλαία 

 

Δ. Δέλτα 

 

Αμαξοστάσιο οχημάτων καθαριότητας, Αγρ/χιο 882 - 

αγρόκτημα Ν. Μαγνησίας 

Ν. Μαγνησία, Τ.Κ. 57008 

 

ΦΟΔΣΑ Π.Κ.Μ. 

 

ΣΜΑ Ευκαρπίας, ΤΚ 56429 Ευκαρπία Θεσσαλονίκης 
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2.3 Στοιχεία των Κυρίων του Έργου 

Δ. Καλαμαριάς 

 

Κομνηνών 58,  

Τ.Κ. 551 32, Καλαμαριά  

Δ. Θεσσαλονίκης 

 

Λεωφόρος Βασιλέως Γεωργίου Α΄ 1Α 

Τ.Κ. 54636 Θεσσαλονίκη 

Δ. Παύλου Μελά 

 

Καραολή και Δημητρίου 1,  

Τ.Κ. 56430 Σταυρούπολη 

Δ. Νεάπολης Συκεών 

 

 Στρ.Σαράφη 1 και Ι.Μιχαήλ,  

Τ.Κ. 566 25 Συκιές 

Δ. Αμπελοκήπων - Μενεμένης 

 

Πατριάρχη Γρηγορίου Ε΄ 12,  

Τ.Κ. 56123 Αμπελόκηποι 

Δ. Κορδελιού - Ευόσμου 

 

Παύλου Μελά 24,  

Τ.Κ. 56224 Εύοσμος 

Δ. Πυλαίας - Χορτιάτη 

 

Αποστόλου Σαμανίδη 21,  

552 36, Πανόραμα 

Δ. Δέλτα 

 

Νικολάου Πλαστήρα 13 

Τ.Κ. 57400 Σίνδος 

 

ΦΟΔΣΑ Π.Κ.Μ. 

 

Φράγκων 6-8,  

Τ.Κ. 54626 Θεσσαλονίκη 

 

2.4 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Κύριος του έργου και Φορέας κατασκευής του, είναι Δήμος Ηράκλειας ενώ ανάδοχος 

είναι …………………………….………………………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                                  

με διεύθυνση  …………………………………………………….  τ.κ. ………………..,τηλ.  …………………….. 

Η διεύθυνση του εργοταξίου είναι στον τόπο του έργου. 

 

2.5 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 Συντονιστής στα θέματα ασφαλείας και υγείας έχει ορισθεί ο ανάδοχος του έργου 

 

2.6 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το έργο θα κατασκευαστεί στις ακόλουθες φάσεις ανά εργοτάξιο:  

 

1η  Φάση: Καθαιρέσεις των Χώρων του υποσταθμού στο Δ. Θεσσαλονίκης και των 

οδοστρωμάτων στη θέση διέλευσης των υπόγειων καλωδίων. 

2η  Φάση: Αποξήλωση του μετασχηματιστή στο ΣΜΑ ΕΥΚΑΡΠΙΑΣ 

3η  Φάση: Εκσκαφές βάσεων τοποθέτησης υποσταθμών, βάσης τοποθέτησης 

μετρητών ΔΕΔΔΗΕ και χανδάκων διέλευσης καλωδίων 

4η Φάση: Κατασκευή βάσεων τοποθέτησης υποσταθμών και  βάσεων μετρητών 

ΔΕΔΔΗΕ 

5η Φάση: Τοποθέτηση Καλωδίων εντός των χανδάκων και πλήρωση αυτών. 

6η Φάση: Τοποθέτηση Μετασχηματιστών, υποσταθμών μετρητών ΔΕΔΔΗΕ 

7η Φάση: Τελικές Συνδέσεις, δοκιμές εγκατάστασης 

8η Φάση: Πλήρης αποκατάσταση οδοστρωμάτων, φυτεμένων χώρων. 

 

Σε περίπτωση που από το χρονοδιάγραμμα κατασκευής του Αναδόχου προκύπτουν 

διαφορετικές εργασίες θα πρέπει να ενημερωθεί το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας από τον 

Ανάδοχο. 
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2.7 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ – ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ 

 Κατά την εκτέλεση των εργασιών θα εφαρμόζεται ή εργοταξιακή σήμανση 

σύμφωνα με τεύχος οδηγιών του ΥΠΕΧΩΔΕ. 

 

2.8 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

 Ο τεχνικός ασφαλείας του έργου ευθύνεται για την επίβλεψη της εκτέλεσης των 

εργασιών σύμφωνα προς τις ισχύουσες διατάξεις περί ασφαλείας και τις προδιαγραφές της 

Υπηρεσίας προς αποφυγή ατυχημάτων. 

 

2.9 ΣΤΟΧΟΙ - ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

     (ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ-ΕΛΕΓΧΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ) 

Ο αντικειμενικός σκοπός του Αναδόχου είναι να ολοκληρώσει το έργο χωρίς 

ατυχήματα ή επιπτώσεις στην υγεία κανενός, και να αποτρέψει οποιοδήποτε συμβάν το 

οποίο θα μπορούσε να προκαλέσει άμεση ή έμμεση ζημία σε οποιοδήποτε ακίνητο, 

καθυστέρηση ή απρόβλεπτη διακοπή σε οποιαδήποτε διαδικασία, υπηρεσία ή λειτουργία 

που θα μπορούσαν να βλάψουν την αποτελεσματικότητα ή το καλό όνομα του. 

 Επίσης θα διασφαλισθεί ότι θα γίνουν προβλέψεις για να επισημανθούν οι πιθανοί 

κίνδυνοι, οι οποίοι μπορούν να εμφανισθούν κατά την διάρκεια των εργασιών και 

συγχρόνως λαμβάνονται μέτρα για την απαλοιφή ή την ελαχιστοποίηση αυτών σε ένα 

αποδεκτό επίπεδο. 

 Το προσωπικό που θα προσληφθεί πρέπει να έχει εκπαιδευθεί πριν αναλάβει τα 

καθήκοντα του ώστε να αποφευχθούν οποιεσδήποτε ενέργειες που ίσως θέσουν σε 

κίνδυνο τους ίδιους ή τρίτους. Κάθε εργαζόμενος πριν γίνει δεκτός στο εργοτάξιο, πρέπει 

να παρακολουθήσει το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που θα δοθεί από τον Υπεύθυνο  

Ασφαλείας κατά την διάρκεια του οποίου γνωστοποιούνται οι βασικές απαιτήσεις 

ασφαλείας. Συγχρόνως υπάρχει διαθέσιμο το παρόν έγγραφο με τους κανόνες ασφαλείας 

που θα πρέπει να τηρούνται στο εργοτάξιο. Όταν πρόκειται να εκτελεσθεί μία 

συγκεκριμένη εργασία με ειδικές απαιτήσεις, ο Διευθυντής Έργου συγκαλεί σύσκεψη στην 

οποία συμμετέχει όλο τι κύριο προσωπικό, ώστε να ενημερωθεί σχετικά με τα προβλήματα 

περί ασφαλείας. 

 Ο Τεχνικός Ασφαλείας θα εκτελεί περιοδικούς ελέγχους ώστε να εξασφαλίζει την 

συμμόρφωση με τις ρυθμίσεις περί ασφαλείας. Αν ο Μηχανικός Ασφαλείας παρατηρήσει 

οποιαδήποτε μη συμμόρφωση, θα συγκληθεί σύσκεψη με την παρουσία όλων των μελών 

που εμπλέκονται: Το αντικείμενο της σύσκεψης θα είναι η εξέταση της μη συμμόρφωσης 

και η απόφαση για την διορθωτική ενέργεια που πρέπει να πραγματοποιηθεί. Ακολούθως 

αν ο Μηχανικός Ασφαλείας βρίσκει ότι στη διάρκεια της Επιθεώρησης οι διορθωτικές 

ενέργειες δεν έχουν πραγματοποιηθεί, πρέπει να επιληφθεί για την πραγματοποίηση τους. 

 Σε μηνιαία βάση θα καθορίζονται συσκέψεις ασφαλείας σύμφωνα με το ΠΔ 17/96 

άρθρο ΙΙ, στις οποίες συμμετέχουν όλοι οι εργαζόμενοι κατά τομείς και ενυπόγραφα θα 

κάνουν όποιες παρατηρήσεις σε θέματα ασφαλείας έχουν. Με την έναρξη των εργασιών ο 

τεχνικός ασφαλείας με την σύμφωνη γνώμη του Εργοταξιάρχη θα καθορισθούν τα θέματα 

των συσκέψεων αυτών. 

 

2.10 ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

 Όταν διαπιστώνεται η μη συμμόρφωση ως προς την ασφάλεια, ο Τεχνικός 

Ασφαλείας  δίνει τις απαιτούμενες εντολές σχετικά με τις διορθωτικές ενέργειες που πρέπει 

να εκτελεστούν. 
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 Ο παραλήπτης της προαναφερόμενης εντολή πρέπει να υλοποιήσει εντός 

καθορισμένου χρόνου τις υποδεικνυόμενες διορθωτικές ενέργειες. Ακολούθως ο Τεχνικός 

Ασφαλείας ή ένας από τους συναδέλφους του θα επιθεωρήσει και θα επιβεβαιώσει ότι έχει 

γίνει η διορθωτική ενέργεια. Τυχόν μη συμμόρφωση του υπευθύνου έχει ως αποτέλεσμα 

την άμεση σύνταξη αναφοράς μη συμμόρφωσης από τον Τεχνικό Ασφαλείας και θα 

ακολουθείται η προαναφερόμενη σχετική διαδικασία. 

 Κάθε ατύχημα πρέπει να αναφερθεί στον Τεχνικό Ασφαλείας. Η κοινοποίηση πρέπει 

να γίνει την ίδια μέρα που συνέβη το ατύχημα, ώστε να γίνουν οι απαιτούμενες ενέργειες. 

 Καθ’ όλη τη διάρκεια του έργου, ο Τεχνικός Ασφαλείας πρέπει να είναι ενήμερος 

σχετικά με την συνολική εργασία που έχει εκτελεστεί και το συνολικό αριθμό των 

ατυχημάτων που συνέβησαν και τις ώρες εργασίας που χάθηκαν. 

Όλα τα έγγραφα σχετικά με θέματα ασφαλείας αρχειοθετούνται, όλα τα ατυχήματα 

εξετάζονται για περαιτέρω μελέτη και λήψη αποφάσεων. 

 

2.11 ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η προσπέλαση στο εργοτάξιο γίνεται από το υφιστάμενο οδικό και αγροτικό δίκτυο 

μέσω εργαταξιακών οδών. Η πρόσβαση στις θέσεις εργασίας γίνεται μέσα από την κύρια 

χάραξη του έργου. 

Στη συμβολή των ανωτέρω οδών θα αναρτηθούν προειδοποιητικές πινακίδες 

«ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΙΝΔΥΝΟΣ! ΕΙΣΟΔΟΣ – ΕΞΟΔΟΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ» και στα δύο ρεύματα της 

κυκλοφορίας.  

Η πρόσβαση στις θέσεις εργασίας γίνεται μέσα από την κύρια χάραξη του έργου. 

Όλες οι εγκαταστάσεις βρίσκονται επί της χάραξης και των εργοταξιακών χώρων.  

Οι χώροι και τα δάπεδα εργασίας, οι οδοί κυκλοφορίας και οι προσβάσεις στο 

εργοτάξιο πρέπει να έχουν ελάχιστο πλάτος 60 εκατοστά του μέτρου. Οι οδοί 

προσπέλασης προς τις θέσεις εργασίας, χώρους διαμονής και χώρους εργαλείων πρέπει να 

διατάσσονται και συντηρούνται κατά τέτοιο τρόπο ώστε οι απασχολούμενοι να μπορούν να 

μεταβαίνουν και να αποχωρούν ασφαλώς. 

Εντός του εργοταξίου πρέπει να τηρούνται οι ισχύοντες κανονισμοί ασφαλούς 

κυκλοφορίας, τόσο για την κίνηση των πεζών όσο και για την κίνηση μεταφορικών μέσων 

και οχημάτων. Η διέλευση και παραμονή ατόμων στο χώρο του εργοταξίου απαγορεύεται, 

εκτός από το εξουσιοδοτημένο για την κατασκευή του έργου προσωπικό.  

Για την ασφαλή κυκλοφορία πεζών και οχημάτων και μηχανημάτων εντός του χώρου 

του εργοταξίου ισχύουν οι διατάξεις του κώδικα οδικής κυκλοφορίας (ΚΟΚ). 

 

Τα βαριά εργαλεία θα ασφαλίζονται επί τόπου ενώ τα μικρότερα (εργαλεία 

χειρός, μικροσυσκευές κλπ.) θα αποθηκεύονται σε διαμορφωμένους χώρους 

αποθήκευσης με ευθύνη των εργατών που τα χρησιμοποιούν 

 

Δεν προβλέπεται η δημιουργία αποθηκών καυσίμων, λιπαντικών κ.α. Οι μικρές 

ποσότητες που απαιτούνται θα παραδίδονται καθημερινά από τοπικά πρατήρια 

καυσίμων. 

 

Έναρξη των εργασιών προβλέπεται στις ……/……./2023.  
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33  ΚΚΙΙΝΝΔΔΥΥΝΝΟΟΙΙ  ΠΠΟΟΥΥ  ΕΕΝΝΔΔΕΕΧΧΕΕΤΤΑΑΙΙ  ΝΝΑΑ  

ΠΠΑΑΡΡΟΟΥΥΣΣΙΙΑΑΣΣΘΘΟΟΥΥΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΕΕΚΚΤΤΕΕΛΛΕΕΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  

ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  

Παρουσιάζονται ομαδοποιημένα οι βασικότεροι κίνδυνοι που ενδέχεται να 

παρουσιασθούν κατά την εκτέλεση του έργου. 

 

3.1 Καθαιρέσεις 

Κατά την εκτέλεση των καθαιρέσεων ενδέχεται να παρουσιαστούν οι εξής κίνδυνοι:  

• κίνδυνος εμπλοκής εργαζόμενου με μηχανήματα  

• κίνδυνος εμπλοκής μηχανημάτων μεταξύ τους  

• κίνδυνος ατυχήματος από πτώση υπερκείμενων αντικειμένων  

• κίνδυνος εισπνοής σκόνης  

• κίνδυνος έκθεσης σε θορύβους  

• κίνδυνος ανατροπής μηχανήματος  

• Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την τοποθέτηση λόγω ύπαρξης δικτυού ΔΕΗ  

 

3.2 Κατασκευές Ξύλινες, Μεταλλικές 

• κίνδυνος εμπλοκής με μηχάνημα  

• κίνδυνος ατυχήματος από πτώση υπερκείμενων αντικειμένων  

• κίνδυνος αστοχίας τυχόν στοιχείων υποστήριξης / αντιστήριξης – 

αποσυναρμολόγηση ικριωμάτων  

• κίνδυνος έκθεσης σε θορύβους  

• κίνδυνος αστοχίας των στοιχείων υποστήριξης.  

• κίνδυνος έκθεσης των εργαζομένων σε υψηλούς θορύβους  

• κίνδυνος επαφής υλικών με τα μάτια  

• κίνδυνος κατάποσης υλικών επιχρισμάτων χρωματισμού  

• κίνδυνος ολίσθησης λόγω άσχημων καιρικών συνθηκών  

• κίνδυνος από τον κακό συντονισμό όλων των εργασιών που εκτελούνται 

ταυτόχρονα  

 

3.3 Ηλεκτρομηχανολογικές Εργασίες 

• Κίνδυνος από πτώσεις – μετατοπίσεις υλικών και αντικειμένων  

• Κίνδυνος από την κυκλοφορία των μηχανημάτων έργου  

• Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την τοποθέτηση λόγω ύπαρξης δικτύου ΔΕΗ  

• Κίνδυνος από την κυκλοφορία πεζών και οχημάτων.  

• Κίνδυνος πυρκαγιάς  

• Κίνδυνος από την χρήση των μηχανημάτων έργου.  
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44  ΜΜΕΕΤΤΡΡΑΑ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΠΠΟΟΤΤΡΡΟΟΠΠΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  

ΚΚΙΙΝΝΔΔΥΥΝΝΩΩΝΝ  

 

4.1 ΓΕΝΙΚΑ 

Κάθε εργαζόμενος έχει την υποχρέωση να γνωρίζει: 

• Που βρίσκονται και πως χρησιμοποιούνται οι συσκευές πυρόσβεσης του τομέα 

του. 

• Που βρίσκεται και τι περιέχει για κάθε περίπτωση το κιβώτιο (φαρμακείο) 

πρώτων βοηθειών. 

Επίσης πρέπει: 

• Να τηρούνται αυστηρά οι διατάξεις του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας  

• Απαραίτητη σήμανση για την εκτέλεση αυτών των εργασιών  

• Να τοποθετούνται τα προϊόντα εκσκαφής μακριά από το χώρο που 

εκτελούνται οι εργασίες  

• Να χρησιμοποιούνται ως χειριστές μηχανημάτων άτομα με τις απαραίτητες 

άδειες και με εμπειρία και να γίνεται σωστή συντήρηση των μηχανημάτων  

• Προ της ενάρξεως εργασιών εκσκαφών με την συνεργασία των αρμοδίων 

φορέων πρέπει να ερευνάται η ύπαρξη δικτύου ηλεκτρικού ρεύματος και να 

γίνεται η απαιτούμενη απομόνωση ή μεταφορά  

• Χρησιμοποίηση κατάλληλων μέσων ατομικής προστασίας των απαιτούμενων  

εργασιών 

 

4.2 ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

• Απαγορεύεται η κυκλοφορία στα μέτωπα εργασίας χωρίς κράνος, άρβυλα 

(παπούτσια ασφαλείας) και φόρμα. 

• Απαγορεύεται το κάπνισμα στα μέτωπα εργασίας και τις αποθήκες του 

εργοταξίου. 

• Απαγορεύεται στο προσωπικό να αγγίζει οποιαδήποτε συσκευή ή μηχάνημα, 

εάν δεν του έχει ανατεθεί οποιαδήποτε αρμοδιότητα από τον προϊστάμενο. 

• Απαγορεύεται η χρήση εργαλείων, τα οποία βρίσκονται σε κακή κατάσταση. 

• Απαγορεύεται η εκκίνηση οποιασδήποτε συσκευής ή μηχανήματος ένα δεν 

έχει τοποθετηθεί όλος ο προστατευτικός εξοπλισμός (ασφαλείας) και εάν δεν 

έχει απομακρυνθεί όλο το αναρμόδιο προσωπικό. 

• Απαγορεύεται η χρησιμοποίηση πεπιεσμένου αέρα χωρίς ακροφύσιο για 

καθαρισμούς εδάφους, πάγκου εργασίας κλπ. 

• Απαγορεύεται η εναπόθεση υλικών, εργαλείων κλπ. Σε δρόμους διαφυγής 

γιατί πρέπει να διατηρούνται καθαροί και ελεύθεροι για την αποφυγή 

ατυχημάτων. 

• Απαγορεύεται η παραμονή προσωπικού κάτω από αιωρούμενα φορτία. 

• Απαγορεύεται η επίσκεψη ατόμων στα μέτωπα εργασίας εάν δεν προηγηθεί 

συνεννόηση με τον αρμόδιο προϊστάμενο ή εργοδηγό. 

• Απαγορεύεται οποιοδήποτε άτομο να θέσει σε κίνηση μια μηχανή πριν 

βεβαιωθεί ότι κανένα άλλο άτομο δεν κάνει επισκευή, καθορισμό ή λίπανση 

ρύθμιση στη μηχανή ή εργάζεται κοντά σ’αυτή και σε επικίνδυνη απόσταση. 
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• Κατά την ανέγερση κτιρίων ή κατασκευών, θα παρέχονται ασφαλείς χώροι οι 

οποίοι μπορεί να είναι δάπεδα. (τα οποία θα προστατεύονται με 

κιγκλιδώματα), καταστρώματα ή ξυλότυποι. 

• Όλα τα εξωτερικά συνεργεία και οι εργολάβοι  οφείλουν να τηρούν τους 

κανόνες ασφαλείας. Κατά την διάρκεια επικίνδυνων εργασιών το προσωπικό 

αυτό προειδοποιείται για κάθε ενδεχόμενο κίνδυνο και να έχει πάρει όλες τις 

απαιτούμενες συστάσεις και οδηγίες ασφαλείας από τους αρμόδιους του 

εργοταξίου που είναι επιφορτισμένοι με την επίβλεψη. Εάν οποιοδήποτε 

εξωτερικό συνεργείο ή εργολάβο κατά την διάρκεια των εργασιών του μέσα 

στον εργοταξιακό χώρο παραβαίνει τους κανονισμούς ασφαλείας του 

εργοταξίου και τις σχετικές διατάξεις της Ελληνικής Νομοθεσίας, θα γίνει 

παρέμβαση αμέσως από τον αρμόδιο επιβλέποντα του εργοταξίου με σκοπό 

τη συμμόρφωση του συνεργείου ή του εργολάβου με τις σχετικές διατάξεις 

ασφαλείας. 

 

4.3 ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΜΑΠ) 

Για την ασφάλεια όλων των εργαζομένων σύμφωνα με το Π.Δ. 396/94 επιβάλλεται η 

πιστή εφαρμογή των παρακάτω οδηγιών: 

• Να φοράτε πάντα παπούτσια ασφαλείας ή μπότες, φόρμα και κράνος όταν 

κυκλοφορείτε στους δρόμους και τις εγκαταστάσεις του εργοταξίου. 

• Να φοράτε πάντα όλα τα απαιτούμενα είδη ατομικής προστασίας κατά την 

εκτέλεση μιας συγκεκριμένη εργασίας. 

• Διατηρείτε καθαρά και σε καλή κατάσταση τα ατομικά σας μέσα προστασίας, 

φροντίζετε να τα αλλάζετε όταν παρουσιάζουν φθορά και να τα αποθηκεύετε 

σε κατάλληλο μέρος (ιματιοθήκες) για να μην καταστρέφονται.  

 

Για την προστασία των εργαζομένων γενικά ο Ανάδοχος θα διαθέτει όλα τα 

απαραίτητα είδη ατομικής προστασίας σε ικανοποιητικά αποθέματα που βρίσκονται στην 

κεντρική αποθήκη. 

 

4.3.1 Γυαλιά Ασφαλείας 

Για την αποφυγή ατυχημάτων στα μάτια, επιβάλλεται οι εργαζόμενοι να φορούν 

γυαλιά ασφαλείας. 

Οι διάφοροι τύποι γυαλιών είναι οι εξής: 

α) Γυαλιά ειδικά για εργασίες κοπής με συσκευή οξυγόνου-ασετιλίνης. 

β) Γυαλιά ή μάσκα με ειδικό γυαλί για εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης. 

 

4.3.2 Γάντια  

Στη διάθεση του προσωπικού βρίσκονται γάντια διαφόρων τύπων: 

α) Δερμάτινα γάντια των οποίων η χρήση είναι υποχρεωτική σε εργασίες χειρισμού 

κοφτερών και μυτερών αντικειμένων για να προστατεύονται τα δάκτυλα και τα χέρια από 

κοψίματα, τρυπήματα και τραυματισμούς γενικά. 

β) Λαστιχένια γάντια ηλεκτρολόγων (τύπου ΔΕΗ) των οποίων η χρήση είναι 

υποχρεωτική για ηλεκτροτεχνίτες που είναι υποχρεωμένοι να εργάζονται σε κυκλώματα 

υπό τάση. 
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4.3.3 Παπούτσια ασφαλείας 

α) Τα άρβυλα είναι υποχρεωτικά για όλους τους εργαζομένους που διακινούνται 

στους δρόμους και τις εγκαταστάσεις του εργοταξίου. 

β) Οι μπότες είναι υποχρεωτικές σε χώρους με νερά, λάσπες και ουσίες και γενικά 

οπουδήποτε η χρήση αρβύλας θα έκανε προβληματική και ανασφαλή την εργασία του 

προσωπικού. 

 

4.3.4 Στολή εργασίας 

Είναι υποχρεωτική για όλο το προσωπικό, το οποίο ανάλογα με το είδος και την 

επικινδυνότητα της εργασίας που εκτελεί, φορά τον κατάλληλο τύπο φόρμας. Οι τύποι 

είναι οι εξής: 

α) Κοινές φόρμες εργασίας διμερείς. 

β) Αδιάβροχες έναντι βροχής κλπ. 

 

4.3.5 Κράνη 

Απαγορεύεται η εργασία ή η κυκλοφορία μέσα στο εργοτάξιο χωρίς κράνος 

ασφαλείας. Για την προστασία από υψηλούς θορύβους ιδίως στα υπόγεια έργα, οι 

εργαζόμενοι θα χρησιμοποιούν ωτοασπίδες. 

 

4.4 Καθήκοντα Τεχνικού ασφαλείας 

Ο τεχνικός ασφαλείας του έργου ευθύνεται για την επίβλεψη της εκτέλεσης των 

εργασιών σύμφωνα προς τις ισχύουσες διατάξεις περί ασφαλείας. Αναλυτικά  

 

• Μαζί με την ομάδα ασφαλείας του έργου, να έχει άμεση επικοινωνία με τους 

αρμόδιους φορείς, όπως τροχαία – αστυνομία, πρώτες βοήθειες, τοπική 

αυτοδιοίκηση, κοινωνικούς φορείς, φορείς μαζικής ενημέρωσης.  

• Πρόγνωση και λύση προβλημάτων που προκύπτουν στο έργο, όπως επικοινωνίες, 

ανασφαλείς συνθήκες στο εργασιακό περιβάλλον, τοπικές δυσκολίες για την 

ασφάλεια του έργου και των εργαζομένων  

• Να συσκέπτεται με τον διευθυντή και μηχανικούς πληροφορώντας τους για το 

βαθμό των μέτρων ασφαλείας που εφαρμόζεται  

• Να οργανώνει ελέγχους ασφαλείας στο τμήμα για το οποίο είναι υπεύθυνος, ώστε 

να επιβεβαιώνεται η διατήρηση και επιβολή των μέτρων ασφαλείας  

• Να επιβεβαιώνει την ύπαρξη του κατάλληλου προσωπικού εξοπλισμού ασφαλείας 

για κάθε εργαζόμενο και να επιβλέπει την ορθή χρήση αυτών  

• Να ελέγχει την εκτέλεση των εργασιών, να επισκέπτεται τακτικά το εργοτάξιο και 

να αναφέρει τις όποιες αποκλίσεις επισημαίνονται  

• Να ερευνά τα ατυχήματα και να διατηρεί ένα ημερολόγιο καταγραφής τους για 

την αποφυγή άλλων παρόμοιων  

• Να επιβεβαιώνει ότι το προσωπικό είναι ενήμερο σχετικά με τις πρώτες βοήθειες 

που πρέπει να παρέχονται. 

 

4.5 ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΙΑΤΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Ο Ιατρός Εργασίας κάθε επιχείρησης έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις:  

• Να παρέχει υποδείξεις και συμβουλές στον εργοδότη, στους εργαζομένους και 

στους εκπροσώπους τους, γραπτά ή προφορικά, σχετικά με τα μέτρα που πρέπει 

να λαμβάνονται για τη σωματική και ψυχική υγεία των εργαζομένων. Τις γραπτές 
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υποδείξεις τις καταχωρεί στο ειδικό βιβλίο υποδείξεων. Ο εργοδότης λαμβάνει 

γνώση ενυπογράφως των υποδείξεων που καταχωρούνται σ’ αυτό το βιβλίο.  

• Να προβαίνει σε ιατρικό έλεγχο των εργαζομένων σχετικό με τη θέση εργασίας 

τους, μετά την πρόσληψή τους ή την αλλαγή θέσης εργασίας, καθώς και σε 

περιοδικό ιατρικό έλεγχο κατά την κρίση του επιθεωρητή εργασίας ύστερα από 

αίτημα της επιτροπής υγιεινής και ασφάλειας των εργαζομένων, όταν τούτο δεν 

ορίζεται από το νόμο. Να μεριμνά για τη διενέργεια ιατρικών εξετάσεων και 

μετρήσεων παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος σε εφαρμογή των 

διατάξεων που ισχύουν κάθε φορά. Να εκτιμά την καταλληλότητα των 

εργαζομένων για τη συγκεκριμένη εργασία, να αξιολογεί και καταχωρεί τα 

αποτελέσματα των εξετάσεων, εκδίδει βεβαίωση των παραπάνω εκτιμήσεων και 

την κοινοποιεί στον εργοδότη. Το περιεχόμενο της βεβαίωσης πρέπει να 

εξασφαλίζει το ιατρικό απόρρητο υπέρ του εργαζομένου και μπορεί να ελεγχθεί 

από τους υγειονομικούς επιθεωρητές του Υπουργείου Εργασίας, για την 

κατοχύρωση του εργαζομένου και του εργοδότη.  

• Να επιβλέπει την εφαρμογή των μέτρων προστασίας της υγείας των εργαζομένων 

και πρόληψης των ατυχημάτων. Για το σκοπό αυτό:  

• Να τηρεί το ιατρικό και επιχειρησιακό απόρρητο.  

• Να αναγγέλλει μέσω της επιχείρησης στην επιθεώρηση εργασίας ασθένειες των 

εργαζομένων που οφείλονται στην εργασία.  

• Να ενημερώνεται από τον εργοδότη και τους εργαζομένους για οποιοδήποτε 

παράγοντα στο χώρο εργασίας και έχει επίπτωση στην υγεία.  

• Να συνεργάζεται κατά την εκτέλεση του έργου του με τον Tεχνικό Aσφάλειας, 

πραγματοποιώντας με αυτόν κοινούς ελέγχους των χώρων εργασίας.  

 

Ο Ιατρός Εργασίας Έχει, κατά την άσκηση του έργου του, ηθική ανεξαρτησία 

απέναντι στον εργοδότη και στους εργαζομένους. Τυχόν διαφωνία του με τον εργοδότη, 

για θέματα της αρμοδιότητάς του, δεν μπορεί να αποτελέσει λόγο καταγγελίας της 

σύμβασης του.  

 

4.6 ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Ο Συντονιστής ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου έχει τις παρακάτω 

υποχρεώσεις:  

• Να συντονίζει την εφαρμογή των γενικών αρχών πρόληψης και ασφάλειας στις 

τεχνικές ή/και οργανωτικές επιλογές, προκειμένου να προγραμματίζονται οι 

διάφορες εργασίες ή φάσεις εργασίας που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά και 

στην πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των διαφόρων αυτών εργασιών ή 

φάσεων εργασίας.  

• Συντονίζει την εφαρμογή των σχετικών διατάξεων μεριμνώντας ώστε ο Ανάδοχος 

και οι υπεργολάβοι και, εάν αυτό είναι αναγκαίο για την προστασία των 

εργαζομένων, οι αυτοαπασχολούμενοι να εφαρμόζουν με συνέπεια τις 

υποχρεώσεις που τους αντιστοιχούν και να εφαρμόζουν το Σχέδιο Ασφάλειας και 

Υγείας του έργου.  

• Να αναπροσαρμόζει ή να μεριμνά ώστε να αναπροσαρμοστεί το Σχέδιο και ο 

Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας.  

• Να οργανώνει μαζί με τους Τεχνικούς Ασφάλειας και τους Ιατρούς Εργασίας τη 

συνεργασία, μεταξύ του Αναδόχου και των υπεργολάβων, συμπεριλαμβανομένων 

και εκείνων που διαδέχονται ο ένας τον άλλον στο εργοτάξιο, και το συντονισμό 

των δραστηριοτήτων για την προστασία των εργαζομένων και την πρόληψη των 
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ατυχημάτων και των επαγγελματικών ασθενειών, καθώς και την αμοιβαία 

ενημέρωση τους, όταν πολλές επιχειρήσεις μοιράζονται τον ίδιο χώρο εργασίας, 

μεριμνώντας για τη συμμετοχή εφόσον υπάρχει ανάγκη των 

αυτοαπασχολουμένων.  

• Να συντονίζει την εποπτεία για την ορθή εφαρμογή των εργασιακών διαδικασιών.  

• Να λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα ώστε να επιτρέπεται η είσοδος στο εργοτάξιο 

μόνο στα πρόσωπα που έχουν τη σχετική άδεια.  

• Να συνεργάζεται με τους Τεχνικούς Ασφάλειας και τους Ιατρούς Εργασίας καθ' 

όλη τη διάρκεια απασχόλησης στο εργοτάξιο και να ζητά τη γνώμη τους κάθε 

φορά που κρίνει απαραίτητο.  

 

Ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, ως εργαζόμενος, έχει τις 

υποχρεώσεις που προβλέπονται από τη νομοθεσία για τον εργαζόμενο.  

Στο Συντονιστή Ασφάλειας και Υγείας είναι δυνατόν να ανατεθεί το έργο και οι 

αρμοδιότητες του Τεχνικού Ασφάλειας. Στην περίπτωση αυτή ο χρόνος απασχόλησης δεν 

συμψηφίζεται, αλλά υπολογίζεται και εκτελείται ανεξάρτητα. 

 

4.7 ΑΔΕΙΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ - ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ 

Απαγορεύεται σε αναρμόδια πρόσωπα να εισέρχονται στο εργοτάξιο. 

Απαγορεύεται αυστηρά η εισαγωγή και χρήση στο εργοτάξιο οινοπνευματωδών 

ποτών, όπως επίσης και είσοδος ατόμων σε κατάσταση μέθης. 
Σε περίπτωση επισκέπτη πρέπει να ενημερωθεί ο αρμόδιος εργοδηγός ή υπεύθυνος 

του εργοταξίου 

 

4.8 ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 

Προειδοποιητικά σήματα είναι υποχρεωτικά και θα μεριμνήσει  ώστε τέτοια 

κατάλληλα σήματα να αναρτώνται σε ολόκληρο το χώρο εργασίας με το Π.Δ. 105/95 

• Στην είσοδο του δρόμου προσπέλασης πινακίδες προειδοποίησης «ΠΡΟΣΟΧΗ 

ΕΙΣΟΔΟΣ – ΕΞΟΔΟΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ»  

• Σε απόσταση 150m από τον δρόμο προσπέλασης, καθώς και περιοριστικές 

πινακίδες ταχύτητας  

• Στο χώρο του εργοταξίου θα αναρτηθεί πινακίδα μεγίστου ορίου ταχύτητας 20Km  

• Στο συνεργείο θα αναρτηθεί πινακίδα υποχρεωτικής χρήσης Μ.Α.Π.  

 

4.9 ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ - ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ 

4.9.1 Πρόληψη Πυρκαϊάς 

Για την πρόληψη της πυρκαγιάς ισχύουν αυστηρά οι παρακάτω κανόνες 

• Απαγορεύεται στους εργαζόμενους το κάπνισμα και το άναμμα φωτιάς ή η 

εκτέλεση εργασίας που προκαλεί υπερθέρμανση ή σπινθήρα μέσα σε περιοχές 

του εργοταξίου στις οποίες υπάρχουν σχετικές οδηγίες και γενικά σε χώρους 

όπου υπάρχουν εύφλεκτα υλικά, 

• Απαγορεύεται ή χρήση γυμνής φλόγας ή οποιαδήποτε εργασία που προκαλεί 

σπινθήρα, φλόγα ή θερμότητα, χωρίς την άδεια του υπεύθυνου εργοδηγού. 

• Οι χώροι εργασίας θα πρέπει να διατηρούνται καθαροί (απομακρύνονται 

αμέσως όλα τα σκουπίδια και τα εύφλεκτα υλικά όπως λάδια, στουπιά, 

χαρτιά, υφάσματα, ξύλα κλπ.). 
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• Πρέπει να υπάρχει πάντοτε έξοδος ελεύθερη και χωρίς εμπόδια, για άμεση 

απομάκρυνση, σε περίπτωση που κινδυνεύει η ζωή κάποιου από πυρκαγιά. 

 

4.9.2 Καταπολέμηση Φωτιάς. 

Γενικά 

• Το υλικό καταπολέμησης φωτιάς μπορεί να χρησιμοποιηθεί ανά πάσα στιγμή. 

Πρέπει λοιπόν να παραμένει πάντοτε ελεύθερο και να είναι προσιτό. 

• Το υλικό αυτό προορίζεται αυστηρά για χρήση μόνο σε περίπτωση Πυρκαγιάς. 

Απαγορεύεται «αυστηρά» η χρησιμοποίηση όλων των διατεθειμένων μέσων 

αντιμετώπισης πυρκαγιάς για άλλους σκοπούς εκτός  εκείνων για τους 

οποίους  προορίζονται. 

 

4.9.3 Διατεθειμένα μέσα κατάσβεσης πυρκαϊάς. 

Τα διατεθειμένα μέσα είναι: 

• Πυροσβεστήρες  CO2 για στερεά, υγρά, αέρια καύσιμα και ηλεκτρικές 

εγκαταστάσεις. 

• Πυροσβεστήρες σκόνης για στερεά, υγρά και αέρια καύσιμα κατά κανόνα. 

• Άμμος για κατάσβεση στερεών ή υγρών καυσίμων. 

• Σκαπάνες  και φτυάρια. 

 

4.9.4 Αντιμετώπιση πυρκαγιάς 

Πρέπει να είναι γνωστά τα πυροσβεστικά μέσα που υπάρχουν στο χώρο εργασίας, 

που βρίσκονται, για ποιες πυρκαγιές είναι κατάλληλα και πως χρησιμοποιούνται. 

Απαγορεύεται να χρησιμοποιούνται πυροσβεστήρες νερού και γενικά νερό σε 

ηλεκτρικές εγκαταστάσεις υπό τάση και υγρά καύσιμα. 

Διατηρούμε το χώρο καθαρό από χαρτιά και εύφλεκτα υλικά και περιοδικά κάνουμε 

αποψίλωση του χώρου του εργοταξίου. 

Το νερό να χρησιμοποιείται για κατάσβεση φωτιάς σε στερεά 

Για ελαφρά στερεά υλικά όπως χαρτιά, χόρτα, στουπιά κλπ. να  αποφεύγεται η 

χρήση πυροσβεστήρων σκόνης ή  CO2 . Η καλύτερη λύση είναι το νερό. 

 

4.9.5 Οδηγίες επέμβασης σε περίπτωση πυρκαϊάς. 

Εάν αντιληφθεί φωτιά σε οποιοδήποτε σημείο εντός των εγκαταστάσεων του 

εργοταξίου θα πρέπει αμέσως να ειδοποιήσετε: 

• Το τμήμα που βρίσκεται πλησιέστερα στο σημείο φωτιάς. Στη συνέχεια 

προσπαθήστε να σβήσετε ή να περιορίσετε όσο είναι δυνατόν τη φωτιά 

χρησιμοποιώντας όλα τα κατάλληλα για την περίπτωση μέσα πυροσβεστικά. 

• Το προσωπικό πυρασφάλειας και το φύλακα. 

Εάν για οποιοδήποτε λόγο δεν απαντά το τηλέφωνο του φύλακα καλέστε αμέσως 

την Πυροσβεστική Υπηρεσία (199). 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

Όλες οι ενέργειες επέμβασης πρέπει να κατευθύνονται από τον υπεύθυνο 

βάρδιας ή τον Εργοταξιάρχη. 
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4.10 ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 

Ο επικεφαλής κάθε βάρδιας -(επιστάτης και εργοδηγός)- σε συνεργασία με τον 

Γενικό Εργοδηγό, τον Τεχνικό Ασφαλείας, πρέπει να λαμβάνουν τα κατάλληλα μέτρα για 

την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών, όπως αυτά αναφέρονται παρακάτω. 

 

4.10.1 Εργατικό Ατύχημα. 

Σε κάθε εργατικό ατύχημα αμέσως ειδοποιείται η ομάδα ασφαλείας και του 

προσφέρονται οι πρώτες βοήθειες και αν ο τραυματισμένος είναι σοβαρής μορφής να 

φροντίσει για την μεταφορά του τραυματισμένου στο πλησιέστερο Κέντρο Υγείας ή Γενικό 

Νοσοκομείο. 

 

Κάθε τμήμα είναι υποχρεωτικό να έχει φαρμακείο εξοπλισμένο κατάλληλα με όλα τα 

απαραίτητα φάρμακα και υλικά γενικά για την παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση 

ατυχήματος. Σε περίπτωση ελαφρού ατυχήματος: 

Μετά από κάθε ελαφρύ τραύμα ο τραυματίας πρέπει να χρησιμοποιήσει βασικά μέτρα 

θεραπείας και κυρίως καθάρισμα καλό (αντισηπτικό) και ενδεχομένως επίδεσμο. 

Εάν η κατάσταση του τραύματος απαιτεί την άμεση επιμέλεια νοσοκόμου, ο 

εργοδηγός βάρδιας θα ενεργήσει για την μεταφορά στο ιατρείου του εργοταξίου. Σε 

περίπτωση σοβαρού ατυχήματος: 

Είναι απαραίτητο να δοθούν στον τραυματία όλες οι στοιχειώδεις πρώτες βοήθειες 

στον τόπο του ατυχήματος προτού μεταφερθεί στο Νοσοκομείο. 

 

4.10.2 Διαδικασία εκκένωσης του εργοταξίου. 

Πρίν από την εγκατάσταση οποιουδήποτε συνεργείου στο εργοτάξιο θα πρέπει να 

έχει καταρτιστεί σχέδιο εκκένωσης του εργοταξίου. Κάθε εργαζόμενος οφείλει να γνωρίζει 

τι προβλέπεται στο σχέδιο εκκένωσης και αναλυτικότερα: 

• σε ποιο σημείο θα πρέπει να συγκεντρωθούν οι εργαζόμενοι 

• ποια όδευση διαφυγής θα πρέπει να χρησιμοποιήσει έως το χώρο 

συγκέντρωσης 

Το σχέδιο εκκένωσης του εργοταξίου θα συνταχθεί από τον τεχνικό ασφαλείας, θα 

θεωρηθεί από τον ανάδοχο και θα συμπληρωθεί στο Φάκελο Ασφάλειας και Υγιεινής του 

έργου. 

 

4.10.3 Αναφορά έκτακτου ανάγκης στο Εργοτάξιο 

Οι άνθρωποι που θα εντοπίσουν πρώτοι την ανάγκη θα ενημερώσουν τον 

Εργοταξιάρχη το ταχύτερο δυνατό (ονοματεπώνυμο και θέση του συμβάντος) ή αν αυτός 

απουσιάζει τον αντικαταστάτη του. 

 

 

4.10.4 Αναγγελία ατυχήματος. 

Αν με την αρχική αντιμετώπιση ενός ατυχήματος διαπιστωθεί πως ο τραυματίας 

πρέπει να μεταφερθεί σε πλησίον Νοσοκομείο ή Κλινική, η μεταφορά γίνεται αμέσως με 

αυτοκίνητο του Εργοταξίου. 

Μετά την αντιμετώπιση του ατυχήματος ειδοποιείται. 

       α. Ο τεχνικός ασφαλείας. 

       β. Ο Προϊστάμενος του τμήματος όπου ανήκει ο ατυχηματίας.  
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Ο Προϊστάμενος του τμήματος προβαίνει κατά περίπτωση στις εξής ενέργειες. 

Εάν πρόκειται για ελαφρύ ατύχημα που θα συνεπάγεται ολιγόωρη απουσία του 

ατυχηματία - μικρότερη από 8 ώρες - από την εργασία:  

• συμβουλεύεται την Έκθεση Τεχνικών Ασφαλείας και προτείνει λύσεις ή κάνει 

συστάσεις (ανάλογα με την αιτία) έτσι ώστε να μην επαναληφθεί παρόμοιο 

ατύχημα. 

• Προτείνει λύσεις ή κάνει συστάσεις (ανάλογα με τα αίτια) ώστε να μην 

επαναληφθούν παρόμοια ατυχήματα. 

Εάν πρόκειται για σοβαρό ατύχημα που θα έχει σαν αποτέλεσμα μια διακοπή 

εργασίας, από πλευράς ατυχηματία, μεγαλύτερη από 8 ώρες, τότε 

• ενημερώνει το γραφείο προσωπικού μέσα σε 24 ώρες το αργότερο από τη στιγμή 

του ατυχήματος αφού ερευνήσει τα αίτια και συμβουλευτεί τη σχετική έκθεση των 

Τ.Α.,  

• προτείνει λύσεις ή κάνει συστάσεις ώστε να μην επαναληφθούν παρόμοια 

ατυχήματα  

• συμπληρώνει τη δήλωση ατυχήματος σε όσα σημεία τον αφορούν και την 

μονογράφει.  

 

Το γραφείο προσωπικού μετά την αναγγελία ατυχήματος από τον Προϊστάμενο 

Τμήματος, ενημερώνει αμέσως την Επιθεώρηση Εργασίας και συμπληρώνει τη δήλωση 

ατυχήματος στα σημεία που τον αφορούν. ΤΗΡΗΣΗ ΕΝΤΥΠΩΝ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

4.11 ΤΗΡΗΣΗ ΕΝΤΥΠΩΝ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  

Σύμφωνα με τον νόμο 1396/83, άρθρο 8, τηρούνται:  

• Επί τόπου του έργου τηρείται ημερολόγιο μέτρων ασφαλείας το οποίο είναι 

θεωρημένο από την τοπική Επιθεώρηση Εργασίας και «βιβλίο γραπτών υποδείξεων Τ.Α. & 

Γ.Ε.» στο οποίο αναγράφονται από τον Μηχανικό ασφαλείας περιστατικά παράβασης των 

κανόνων ασφαλείας από τους εργαζομένους καθώς και υποδείξεις για το τι πρέπει να γίνει 

από τον Εργοταξιάρχη  

• Τηρείται Βιβλίο Ατυχημάτων όπου σημειώνονται όλα τα ατυχήματα που 

συμβαίνουν από τα πιο σοβαρά έως τα λιγότερο σοβαρά.  

 

4.11.1 Έντυπα προς ανακοίνωση δια τοιχοκολλήσεως.  

Στο χώρο του εργοταξίου αναρτούνται έντυπα που καθοδηγούν και ενημερώνουν 

τους εργαζόμενους σε ζητήματα ασφαλείας και υγιεινής 

 

 

 

4.12 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Ως περιβάλλον νοείται τόσο το Φυσικό Περιβάλλον όσο και το Ανθρωπογενές. Η 

προστασία του περιβάλλοντος είναι μεγίστης σημασίας. Ο σχεδιασμός των έργων γίνεται 

πάντα κατά τέτοιο τρόπο ώστε να επιτυγχάνονται: 

(1) Η μέγιστη δυνατή εναρμόνιση του έργου στο περιβάλλον. 

(2) Η ελάχιστη δυνατή διατάραξη του περιβάλλοντος. 

 

Οι παρακάτω στόχοι πρέπει να ικανοποιούνται: 

• Τόσο κατά τη διάρκεια ζωής του έργου. 
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• Όσο και κατά τη διάρκεια κατασκευής του. 

 

4.13 ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Ο μηχανικός εξοπλισμός ενός εργοταξίου περιλαμβάνει μηχανήματα που 

εξυπηρετούν διάφορες εργασίες. Στην περίπτωση κατασκευής, υπογείων έργων 

(σήραγγες), η λίστα μηχανημάτων είναι αρκετά εξειδικευμένη. Εδώ ενδεικτικά 

αναφέρονται τα διατρητικά μηχανήματα (jumbos), οι εκσκαφείς, οι φορτωτές, οι 

μπετονιέρες, οι αντλίες εκτόξευσης υγρού σκυροδέματος κ.α. Όσον αφορά τα 

χωματουργικά έργα χρησιμοποιούνται οι φορτωτές οι εκσκαφείς, οι προωθητές, οι 

οδοστρωτήρες, οι ισοπεδωτές και τα φορτηγά ανατρεπόμενα. Στο χώρο του εργοταξίου 

γενικά χρησιμοποιούνται: γερανοί, γεννήτριες και λεωφορεία ή επιβατικά. Όλος ο 

ιδιόκτητος κινητός εξοπλισμός της εταιρίας, όπως φορτηγά, γερανοί, 

ηλεκτροσυγκολλήσεις, και άλλα παρόμοια όπως επίσης υλικά και εργαλεία, είναι 

καταχωρημένα, εφοδιασμένα με άδεια, ασφαλισμένα και διατηρημένα σε καλή κατάσταση. 

 

4.13.1  Αυτοκίνητα 

• Το όχημα πρέπει να φέρει Άδεια κυκλοφορίας και να είναι ασφαλισμένο. 

• Το όχημα πρέπει να έχει περάσει τον περιοδικό έλεγχο του ΚΤΕΟ. 

• Το όχημα πρέπει να φέρει κιβώτιο Α’ Βοηθειών. 

• Το όχημα πρέπει να φέρει πυροσβεστήρα. 

• Το όχημα πρέπει να είναι εφοδιασμένο με καμπίνα προστασίας, με ηχητική κόρνα 

και φωτεινό σήμα κατά την όπισθεν. 

• Υπάρχει το δελτίο καταλληλότητας κάθε μηχανήματος το οποίο ελέγχεται και 

αναθεωρείται και το δελτίο συντήρησης το οποίο ενημερώνεται από τον 

συντηρητή του εργοταξίου. 

• Ο οδηγός του αυτοκινήτου φέρει και την ευθύνη της καλής κατάστασης του 

οχήματος και ενημερώνει υπεύθυνα άτομα του συνεργείου για τυχόν επισκευές. 

• Πρέπει να γίνεται τακτικός έλεγχος στα φρένα, την κόρνα, τα φώτα τους 

υαλοκαθαριστήρες και τα λοιπά συστήματα ασφαλείας. 

• Πρέπει να δένονται με ασφάλεια τα φορτία πριν ξεκινήσει το όχημα. 

• Απαγορεύεται να πηδάτε από οχήματα ή να ανεβαίνετε όταν αυτά δεν έχουν 

σταματήσει τελείως. 

• Απαγορεύεται το κάπνισμα όταν γίνεται ανεφοδιασμός σε καύσιμα και η μηχανή 

πρέπει να είναι σβηστή. 

• Απαγορεύεται η φόρτωση των οχημάτων περισσότερο από το μέγιστο 

επιτρεπόμενο. 

• Πρέπει να γίνει ιδιαίτερος έλεγχος για την καλή λειτουργία των φρένων και της 

κόρνας. 

• Απαγορεύεται η χρήση των οχημάτων για άλλες εργασίες απ’αυτές για τις οποίες 

έχουν κατασκευασθεί. 

• Απαγορεύεται η μεταφορά προσωπικού μέσα στον κάδο του φορτωτή 

 

4.13.2  Φορτωτές 

• Το όχημα πρέπει να φέρει Άδεια κυκλοφορίας και να είναι ασφαλισμένο. 

• Το όχημα πρέπει να  έχει περάσει τον περιοδικό έλεγχο του ΚΤΕΟ. 

• Το όχημα πρέπει να φέρει κιβώτιο Α’ Βοηθειών. 

• Το όχημα πρέπει να φέρει πυροσβεστήρα. 
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• Το όχημα πρέπει να είναι εφοδιασμένο με καμπίνα προστασίας με ηχητική κόρνα 

και φωτεινό σήμα κατά την όπισθεν. 

• Υπάρχει το δελτίο καταλληλότητας κάθε μηχανήματος το οποίο ελέγχεται και 

αναθεωρείται και το δελτίο συντήρησης το οποίο ενημερώνεται από τον 

συντηρητή του εργοταξίου. 

• Η χρήση των φορτωτών αυτών γίνεται στα εξωτερικά σκάμματα, υπαίθρια 

ορύγματα, στο σπαστήρα και στη μονάδα σκυροδέματος και στη σήραγγα εφόσον 

το επιτρέπουν οι διαστάσεις του. Ισχύουν όσα και στους φορτωτές υπογείων. 

 

4.13.3  Γερανοί 

• Το όχημα πρέπει να φέρει Άδεια κυκλοφορίας και να είναι ασφαλισμένο. 

• Το όχημα πρέπει να έχει περάσει τον περιοδικό έλεγχο του ΚΤΕΟ. 

• Το όχημα πρέπει να φέρει κιβώτιο Α’ Βοηθειών. 

• Το όχημα πρέπει να φέρει πυροσβεστήρα. 

• Το όχημα πρέπει να είναι εφοδιασμένο με καμπίνα προστασίας, με ηχητική κόρνα 

και φωτεινό σήμα κατά την όπισθεν. 

• Υπάρχει το δελτίο καταλληλότητας κάθε μηχανήματος το οποίο ελέγχεται και 

αναθεωρείται και το δελτίο συντήρησης το οποίο ενημερώνεται από τον 

συντηρητή του εργοταξίου. 

• Η σωστή χρήση των γερανών εξασφαλίζεται όταν ελέγχονται κατάλληλα τα 

ακόλουθα σημεία: 

• Διαγράμματα ασφαλούς φορτίου. 

• Ικανότητα των μηχανικών βαρούλκων. 

• Φύση του εδάφους. 

• Καιρικές συνθήκες: άπνοια, κλπ. 

• Να διατηρούνται πάντα σε επάρκεια όλα τα μηχανικά και ηλεκτρικά βαρούλκα των 

γερανών και να συντηρεί συστηματικά τα μηχανήματα. 

• Να ελέγχεται καθημερινά η κατάσταση των συρματόσκοινων και να 

αντικαθιστώνται με την πρώτη ένδειξη  φθοράς. 

• Όταν το αιωρούμενο μπράτσο είναι έτοιμο, να υπολογίζεται το νεκρό σημείο και 

να γίνεται ακριβής εκτίμηση για την σωστή και ασφαλή έδραση του γερανού. 

• Όλοι οι γάντζοι πρέπει να συνοδεύονται από μηχανισμούς ασφαλείας έναντι 

επικίνδυνων χαλαρώσεων των αναρτήσεων. 

 

4.13.4   Σκαλωσιές 

• Οι κάθετες βάσεις των σκαλωσιών θα βρίσκονται σε σταθερή βάση. 

• Όλες οι σκαλωσιές 3 μ. ή περισσότερο πάνω από το έδαφος θα είναι 

εφοδιασμένες με κιγκλιδώματα ασφαλείας στις ανοιχτές πλευρές τους, σύμφωνα 

με τις σχετικές διατάξεις. 

• Ασφαλή μέσα πρόσβασης θα παρέχονται σε όλα τα επίπεδα εργασίας της 

σκαλωσιάς. 

• Λαμβάνοντας υπόψη τα Π.Δ. 447/75 και 778/80 οι σανίδες των σκαλωσιών 

πρέπει να επιθεωρούνται και να δοκιμάζονται πριν από κάθε εγκατάσταση: 

• Θα εγκαθίστανται προστατευτικά γείσα στις ανοιχτές πλευρές των σκαλωσιών, 

προκειμένου να αποφεύγεται η πτώση των εργαλείων , υλικών ή του εξοπλισμού. 

• Δεν θα χρησιμοποιείται σκαλωσιά που έχει υποστεί ζημίες μέχρι ότου επισκευαστεί 

και ενισχυθεί. 

• Η επιχείρηση θα εξασφαλίσει ώστε όλες οι σκαλωσιές που χρησιμοποιούνται από 

τους εργαζόμενους της να βρίσκονται σε ασφαλή κατάσταση. 
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• Στη σκαλωσιά θα υπάρχει πάντα μόνο το υλικό που χρησιμοποιείται τη στιγμή 

εκείνη και ποτέ δεν θα υπερφορτώνεται. 

 

4.13.5 Συντήρηση Μηχανημάτων και Εξοπλισμού. 

Για τον εξοπλισμό της διαδικασίας συντήρησης ισχύουν: 

• Υπάρχει το δελτίο καταλληλότητας κάθε μηχανήματος το οποίο ελέγχεται και 

αναθεωρείται, και το δελτίο συντήρησης το οποίο ενημερώνεται από τον 

συντηρητή του εργοταξίου. 

• Οι οδηγίες και οι προδιαγραφές των κατασκευαστών. 

• Απαγορεύεται η χρήση εργαλειομηχανών (τόρνος, φρέζες, πριονοκορδέλες, 

πλάνα κλπ.) από πρόσωπα μη εξασκημένα και ακατάλληλα για το χειρισμό τους. 

• Απαγορεύεται η οξυγονοκόλληση και η ηλεκτροκόλληση αν αυτός που την εκτελεί 

δεν έχει προηγουμένως εφοδιασθεί με όλα τα ατομικά προστατευτικά μέσα (για 

την προστασία των ματιών, του προσώπου, των χεριών, των ποδιών και του 

σώματος), κατά της φωτιάς, της ακτινοβολίας και των πυρακτωμένων τεμαχίων 

εκπαιδευμένα, αρμόδια και εξουσιοδοτημένα. 

• Απαγορεύεται αυστηρά η εκτέλεση ηλεκτρολογικής εργασίας σε ηλεκτρικά δίκτυα, 

εγκαταστάσεις, συσκευές κλπ. αν δεν βεβαιωθεί απόλυτα η ασφαλής διακοπή του 

ηλεκτρικού ρεύματος. 

• Συντήρηση μηχανισμού ή εξοπλισμού σε κίνηση απαγορεύεται όπου η επαφή με 

τα κινούμενα μέρη μπορεί να τραυματίσει τους εργαζόμενους. 

Ακόλουθες προφυλάξεις επιβάλλονται όπου απαιτείται από τη διαδικασία συντήρησης 

να παραμένει σε λειτουργία ο εξοπλισμός: 

(Ι) Οι εργαζόμενοι που ασχολούνται με τις διαδικασίες αυτές θα είναι πλήρως 

εκπαιδευμένου και εξουσιοδοτημένοι να εκτελέσουν την διαδικασία αυτή. 

 (ΙΙ) Θα καθοριστεί μια ασφαλής διαδικασία για κάθε περίπτωση και η διαδικασία θα 

είναι διαθέσιμη  και να είναι πρακτικό θα υπάρχει δίπλα στον μηχανισμό. 

 

55  ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΑΑ  ΑΑΝΝΑΑ  ΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΑΑ  

Σε όλα τα έργα θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη σημασία και προσοχή στα παρακάτω 

σημεία: 

 

• Ο ξυλότυπος είναι μια πρόχειρη κατασκευή και η υπερφόρτωσή του τοπικά 

εγκυμονεί κινδύνους κατάρρευσης  

• Τα Μέσα Ατομικής Προστασίας που πρέπει να χρησιμοποιούν κατά τις εργασίες 

καλουπώματος οι εργαζόμενοι, εκτός του κράνους, πρέπει να είναι κατάλληλα 

επιλεγμένα για να προστατεύουν τα άνω και κάτω άκρα  

• Κατά την Φορτοεκφόρτωση του οπλισμού για το σιδέρωμα, πρέπει να 

απαγορεύεται η διέλευση οποιουδήποτε κάτω από τα ανυψωμένα φορτία  

• Τα κινούμενα μέρη των μηχανών που χρησιμοποιούνται για την κοπή ή κάμψη 

του οπλισμού, πρέπει να φέρουν τους κατάλληλους προφυλακτήρες για την 

αποφυγή ατυχημάτων  

• Κατά τις εργασίες σκυρόδεσης δεν πρέπει να μετακινείται κανείς, κάτω ή κοντά 

στον ξυλότυπο.  

• Τα πιτσιλίσματα από νωπό σκυρόδεμα πρέπει να απομακρύνονται γρήγορα από τα 

σημεία διέλευσης των πεζών, για να μην προκληθούν ατυχήματα  

 

Ακολούθως παρουσιάζονται τα βασικότερα μέτρα ανά εργασία.  
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5.1 ΧΡΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

•  Ένα μηχάνημα πρέπει να χρησιμοποιείται μόνον για την εργασία(-ες) που έχει 

κατασκευασθεί  

• Απαγορεύεται η υπερφόρτωση μηχανήματος  

• Μόνον αδειούχοι χειριστές επιτρέπεται να χειρίζονται τα μηχανήματα  

• Η άδεια των χειριστών πρέπει να είναι σε ισχύ  

• Απαγορεύεται η χρήση ερπυστριοφόρων μηχανημάτων σε άσφαλτο  

• Η συντήρηση και η τήρηση καρτέλας (βιβλίου) συντήρησης για κάθε μηχάνημα 

είναι υποχρεωτική  

• Απαγορεύονται οι αυτοσχεδιασμοί στη χρήση και συντήρηση του μηχανήματος  

• Όλα τα μηχανήματα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με πυροσβεστήρα και 

φαρμακείο  

• Όλα τα συστήματα ασφαλείας πρέπει να λειτουργούν καλώς  

• Ο εξοπλισμός των ανυψωτικών μηχανημάτων πρέπει να αναγράφει το φορτίο 

ανύψωσης  

• Πιστοποιητικό ανυψωτικής ικανότητας απαιτείται για όλους τους γερανούς  

• Η θέση του μηχανήματος δεν πρέπει να είναι επισφαλής για το ίδιο και για τρίτους  

• Όλα τα Μ.Ε. πρέπει να είναι εφοδιασμένα με άδεια λειτουργίας και πινακίδα «ΜΕ»  

• Η καρότσα των αυτοκινήτων φορτηγών πρέπει να είναι σκεπασμένη όταν 

μεταφέρεται άμμος ή 3Α  

• Η επιθεώρηση των ανυψωτικών μηχανημάτων είναι υποχρεωτική και πρέπει να 

καταγράφεται  

• Ειδικά μέτρα πρέπει να λαμβάνονται λόγω εναέριων αγωγών ενέργειας και 

τηλεπικοινωνιών  

• Προσοχή στα υπόγεια δίκτυα κατά την εκσκαφή τάφρων  

• Ο εξοπλισμός ανύψωσης (σαμπάνια, ιμάντες, συρματόσχοινα) πρέπει να είναι σε 

καλή κατάσταση. Η επιθεώρησή του είναι υποχρεωτική πριν από τη χρήση του.  

 

5.2 ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ 

• Η διακίνηση φορτίων με μηχανικά μέσα πρέπει να προτιμάται σε σχέση με την 

χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, όπου είναι εφικτή.  

• Απαραίτητη είναι η εκ του νόμου πρόληψη των πιθανών ατυχημάτων που 

μπορούν να προκληθούν κατά την εργασία. Πρέπει να υπάρχει όμως και 

προληπτικός σχεδιασμός κανόνων από τον εργοδότη για την αποφυγή τυχαίων 

συμβάντων, όπως και η κατάλληλη οργάνωση των θέσεων εργασίας.  

• Πρέπει να τηρούνται οι βασικοί κανόνες που διέπουν την ασφαλή λειτουργία και 

χρήση των μηχανικών μέσων (συσκευές ανύψωσης, οχήματα, χωματουργικά 

μηχανήματα κ.τ.λ.).  

• Πρέπει να προβλέπονται κατά περίπτωση προληπτικά μέτρα ασφαλείας για την 

χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, προκειμένου να αποφεύγονται τυχόν 

μελλοντικά ατυχήματα.  

 

5.3 ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 

• Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, 

μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 

778/1980, ΠΔ 305/1996)  
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• Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με 

διατάξεις πλευρικής προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο 

και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996)  

• Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα 

σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996)  

• Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, 

ΠΔ 1073/1981)  

• Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη 

ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004)  

• Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει 

το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 778/1980)  

• Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 

0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 

σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980)  

• Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν 

ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004)  

• Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, 

ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81)  

• Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται 

οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)  

• Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 

17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004)  

• Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα 

πλακών, κλιμακοστάσια, σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996)  

• Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981)  

• Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται 

εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996)  

• Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996)  

• Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004)  

• Η διαδικασία κατεδάφισης πρέπει να συντονίζεται από υπεύθυνο μηχανικό (ΠΔ 

1073/1981, ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996)  

• Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ελέγξει την προς κατεδάφιση κατασκευή, για 

να διαπιστώσει το είδος και τη κατάσταση του φέροντα οργανισμού, καθώς και 

των υπολοίπων δομικών στοιχείων (ΠΔ 1073/1981,ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 

305/1996)  

• Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να εξετάσει την πιθανότητα πρόκλησης ζημιών σε 

γειτονικές κατασκευές, τόσο κατά τη διαδικασία της κατεδάφισης, όσο και μετά 

από αυτή (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996)  

• Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να διενεργήσει επιτόπου αυτοψία με τον 

μελετητή, τον ιδιοκτήτη και τον εργοδηγό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996)  

• Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ενημερώσει τον εργοδηγό για τη μελέτη και τις 

επιτόπου συνθήκες (ΠΔ 1073/1981)  

• Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ελέγξει αν ο εξοπλισμός και η στελέχωση του 

συνεργείου επαρκούν για την ασφαλή εκτέλεση της εργασίας (ΠΔ 1073/1981)  
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• Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να επιβλέπει όλη τη διαδικασία για την 

αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων (ΠΔ 1073/1981)  

• Το διαθέσιμο προσωπικό είναι εξειδικευμένο στις εργασίες κατεδαφίσεων (ΠΔ 

1073/1981, ΥΑ 31245/1993)  

• Όλοι οι εργαζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζονται με την εργασία 

τους, τόσο για τους ίδιους, όσο και για τους γύρω τους (ΠΔ 1073/1981)  

• Ο αριθμός των εργαζομένων που επιβλέπεται από κάθε επικεφαλής δεν ξεπερνάει 

τα 10 άτομα (ΠΔ 1073/1981)  

• Έχει αποκλειστεί η περιοχή περιμετρικά σε απόσταση μεγαλύτερη του ενός 

τετάρτου του ύψους της κατεδαφιστέας κατασκευής, ή κατασκευάζονται 

κατάλληλες διαβάσεις και συλλεκτήρια πετάσματα. Σε κάθε περίπτωση 

τοποθετούνται κατάλληλα σήματα προειδοποίησης τρίτων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 

31245/1993)  

• Έχουν διακοπεί ή μεταφερθεί όλες οι παροχές (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993)  

• Έχουν απομακρυνθεί τα δοχεία – δεξαμενές που ενδέχεται να περιέχουν 

επικίνδυνα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993)  

• Στο χώρο προς κατεδάφιση βρίσκονται οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόμενοι (ΠΔ 

1073/1981, ΥΑ 31245/1993)  

• Υπάρχει επικοινωνία με τα συνεργεία κατεδάφισης (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 

31245/1993)  

• Λαμβάνονται μέτρα προστασίας των γειτονικών κατασκευών (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 

31245/1993)  

• Οι εργαζόμενοι που υλοποιούν την κατεδάφιση πρέπει να χρησιμοποιούν τα 

προβλεπόμενα από τον κατασκευαστή Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) (Ν 

3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 396/1994, ΥΑ 31245/1993)  

• Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, 

ΠΔ 395/1994)  

• Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, 

οχήματα και εξοπλισμό  

• Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία 

(ΠΔ 1073/1981)  

• Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, 

μηχανήματος, οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 

1073/1981)  

• Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, 

εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 

395/1994)  

• Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)  

• Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 

1073/1981)  

• Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που 

χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η 

τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 

διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία 

(κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)  

• Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση 

λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981)  
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5.4 ΕΚΣΚΑΦΕΣ 

• Πριν την εκσκαφή απαιτείται έρευνα του εδάφους  

• Πριν την εκσκαφή απαιτείται έρευνα των υπογείων δικτύων  

• Η αντιστήριξη πρέπει (αν απαιτείται) να τοποθετείται έγκαιρα  

• Οι εκσκαφές πρέπει να περιφράσσονται κατάλληλα και πλήρως  

• Έξοδοι από τις εκσκαφές (π.χ. σκάλες), πρέπει να υπάρχουν σε αποστάσεις 

μικρότερες των 24μ μεταξύ τους  

• Ο φωτισμός και ο αερισμός βαθέων τάφρων πρέπει να ελέγχεται  

• Απαιτείται έλεγχος των εκσκαφών μετά από κάθε βροχόπτωση  

• Απαγορεύονται αποθέσεις υλικών και εργαλείων σε απόσταση μικρότερη των 

60cm από το χείλος του πρανούς  

• Καμία εκσκαφή δεν είναι ασφαλής  

• Απαγορεύεται η εργασία σε τάφρους όταν έχουν πλημμυρίσει  

• Επιβάλλεται πρόβλεψη απορροής ομβρίων  

• Απαιτείται αντιστήριξη όλων των καθέτων στοιχείων ή μετάθεσή τους, όπου 

κινδυνεύουν από την εκσκαφή  

• Απαιτείται ασφαλής γεφύρωση τάφρων για τη διέλευση οχημάτων και πεζών  

• Απαγορεύεται η υποσκαφή μηχανημάτων  

• Απαγορεύεται η εργασία στο πόδι του πρανούς βαθιών εκσκαφώ, αν δεν ληφθούν 

ειδικά μέτρα  

• Η περίφραξη των εκσκαφών πρέπει να γίνεται σε κατάλληλη απόσταση από το 

χείλος του πρανούς  

 

5.5 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ 

 Η εργασία αυτή απαιτεί ταυτόχρονη λειτουργία πολλών μηχανημάτων. Τα μέτρα 

προστασίας ειδικά για το εξοπλισμό αναφέρεται σε άλλη παράγραφο. 

Η εργασία αυτή συντονίζεται από έμπειρο εργοδηγό. Ως προς τη φύση της δεν 

αποτελεί ιδιαίτερα επικίνδυνη εργασία, εφόσον τηρούνται τα ελάχιστα μέτρα ασφαλείας 

των μηχανημάτων. Ο χώρος εργασίας διατηρείται καθαρός, προσπελάσιμος και 

λειτουργικός. 

 

5.6 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ 

Τα ικριώματα χρησιμοποιούνται κατά την εκτέλεση εργασιών σε ύψος στα τεχνικά 

έργα. Οι σοβαροί κίνδυνοι που ενέχουν οι εργασίες αυτές απαιτούν την τήρηση αυστηρών 

κανόνων ασφαλείας.  

Το είδος του ικριώματος που χρησιμοποιείται σε κάθε περίπτωση, εξαρτάται κύρια 

από το ύψος εκτέλεσης των εργασιών.  

• Ανάλογα με το ύψος εκτέλεσης της εργασίας πρέπει να χρησιμοποιείται το 

κατάλληλο ικρίωμα  

• Για τα σταθερά ικριώματα συντάσσεται υπεύθυνη δήλωση, μετά από έλεγχο και 

πριν την έναρξη των εργασιών, από τον επιβλέποντα μηχανικό και τον 

κατασκευαστή, η οποία κατατίθεται στην Επιθεώρηση Εργασίας  

• Τα μεταλλικά ικριώματα πρέπει να φέρουν τα πιστοποιητικά ελέγχου και να 

συναρμολογούνται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή  

• Η συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση των ικριωμάτων πρέπει να γίνεται από 

εξειδικευμένο τεχνικό προσωπικό  
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• Τα ικριώματα δεν πρέπει να αποσυναρμολογούνται εν μέρει κατά την πρόοδο των 

εργασιών  

• Τα υλικά κατασκευής των ικριωμάτων πρέπει να είναι ανθεκτικά και καλά 

συντηρημένα  

• Τα ικριώματα πρέπει να στηρίζονται με ασφαλή τρόπο στο έδαφος  

• Τα σταθερά ικριώματα πρέπει να δένονται με ασφαλή τρόπο στο έδαφος  

• Τα δάπεδα εργασίας πρέπει να έχουν πλάτος το ελάχιστον 60cm και να 

αποτελούνται από τρία μαδέρια  

• Τα δάπεδα των ικριωμάτων δεν πρέπει να υπερφορτώνονται  

• Η σύνδεση των στοιχείων των ικριωμάτων πρέπει να γίνεται με τον τρόπο που 

περιγράφει η νομοθεσία  

• Πρέπει να υπάρχουν οπωσδήποτε χιαστί αντηρίδες  

• Πρέπει να υπάρχει σε κάθε δάπεδο εργασίας κουπαστή (σε ύψος 1m), παράλληλη 

σανίδα στο μεσοδιάστημα και θωράκιο (σοβατεπί)  

 

5.7 Η/Μ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 Οι Η/Μ εργασίες θα γίνονται μόνο από εξουσιοδοτημένα άτομα. Οι εργασία που 

γίνονται σε ύψους θα επιτρέπονται μόνο εφόσον η σκαλωσιά εργασίας πληροί τις 

προϋποθέσεις περί σκαλωσιών, όπως αναφέρεται παραπάνω. Ο χώρος προσπέλασης θα 

επιμελείται έτσι ώστε να παρέχεται ασφαλή πρόσβαση και ο χώρος εργασίας θα 

καθαρίζεται με το πέρας των εργασιών. 

Πριν από κάθε εργασία θα διακόπτεται η παροχή ρεύματος ώστε οι εργασίες να 

γίνονται με ασφάλεια. 

Δεν θα εκτίθενται καλώδια και αγωγοί υπό τάση. 

Η  επιχείρηση είναι υπεύθυνη για το σύστημα προσωρινής ηλεκτρικής διανομής στο 

έργο καθώς και για τα μέτρα ασφαλείας που σχετίζονται με αυτό. 

Τα καλώδια που βρίσκονται επί τόπου υποβάλλονται σχεδόν αναπόφευκτα σε σκληρή 

μεταχείριση. Πριν από την ενεργοποίηση οποιουδήποτε μέρους ενός νέο εγκατεστημένου 

ηλεκτρολογικού συστήματος ή εξοπλισμού του, αυτό πρέπει ελέγχεται διεξοδικά. Η 

ασφάλεια εξασφαλίζεται από τακτική επιθεώρηση και διατήρηση. 

 

Θα τοποθετηθούν πινακίδες που θα αναγράφουν «ΚΙΝΔΥΝΟΣ - ΥΨΗΛΗ ΤΑΣΗ» κοντά 

στον ηλεκτρικό εξοπλισμό που είναι προσιτός στους εργαζομένους και λειτουργούν με 

υψηλή και μέση τάση. 

Δεν θα αποθηκεύονται ή τοποθετούνται εύφλεκτά υλικά κοντά σε ηλεκτρολογικό 

εξοπλισμό. Όλοι οι διακόπτες διανομής και ελέγχου θα σημειώνονται καθαρά ώστε να 

φαίνονται τα μηχανήματα ή ο εξοπλισμός που εξυπηρετούν. Σε όλα τα επικίνδυνα 

μηχανήματα θα υπάρχουν προειδοποιητικές πινακίδες που θα καταγράφουν 

«ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΙΣΟΔΟΣ» , «ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΥΨΗΛΗ ΤΑΣΗ». 

Όλα τα ηλεκτρικά μηχανήματα δεν θα εγκαταλείπονται πριν την αποσύνδεση τους 

από το ηλεκτρικό δίκτυο. 

Στα μηχανήματα που τροφοδοτούνται με μέση τάση η ζεύξη και η απόζευξη γίνεται 

από άνευ φορτίου και πάντα από εξουσιοδοτημένο άτομο. 

Μόνο αρμόδια άτομα θα εργάζονται σε ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και εξοπλισμό. 

Η εργασία με ηλεκτροφόρο εξοπλισμό, μπορεί να είναι ασφαλείς σαν εργασία σε 

απομονωμένο εξοπλισμό αν τα παρακάτω τηρούνται: 

Α) Πρέπει να υπάρχει κατάλληλη γνώση του εξοπλισμού και της δουλείας που πρέπει 

να γίνει. 
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Β) Αν υπάρχει κάποια αμφιβολία πρέπει να ζητηθεί η γνώμη ενός ανωτέρου ή 

υπεύθυνου ατόμου. 

Γ) Η εργασία πρέπει να σχεδιάζεται προσεκτικά πριν την έναρξη. 

Οι επιδιορθώσεις γεννητριών ρεύματος και κάθε μηχανισμού με ηλεκτρικά 

προβλήματα, θα γίνονται μόνο από υπεύθυνους του έργου ηλεκτρολόγους. 

Οι αγωγοί θα αναρτούνται μακριά από δίκτυα νερού και αέρα, προφυλαγμένα από 

επαφή με μηχανήματα και ανθρώπους. Καλώδια και σύνδεσμοι οι οποίοι έχουν φθαρεί θα 

επισκευάζονται αμέσως. 

Ο μηχανολογικός εξοπλισμός ο οποίος είναι ηλεκτροκίνητος θα γειώνεται (αυτός ή ο 

υποσταθμός) προκειμένου να διασφαλίζεται η ασφαλής λειτουργία του μηχανήματος. 

 

5.8 ΚΑΛΟΥΠΩΜΑΤΑ - ΣΚΥΡΟΔΕΤΗΣΕΙΣ 

 Οι κάθετες βάσεις των σκαλωσιών βρίσκονται σε σταθερή βάση, πάνω σε άξονα, ο 

οποίος επιτρέπει ελεγχόμενη ολίσθηση επάνω σε ράγες. 

 Ως επίπεδο εργασίας χρησιμοποιούνται κινητές πλατφόρμες (σκαλωσιές). 

 Όλες οι σκαλωσιές 3 μ. ή περισσότερο πάνω από το έδαφος είναι εφοδιασμένες με 

κιγκλιδώματα ασφαλείας στις ανοιχτές πλευρές τους, σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις. 

Εγκαθίστανται προστατευτικά γείσα στις ανοιχτές πλευρές των σκαλωσιών, προκειμένου 

να αποφεύγεται η πτώση των εργαλείων, υλικών και εξοπλισμού. 

 Η  Επιχείρηση  θα εξασφαλίσει ώστε όλες οι σκαλωσιές που χρησιμοποιούνται από 

τους εργαζόμενους να βρίσκονται σε καλή κατάσταση. Αυτό ισχύει είτε έχουν ανεγερθεί 

από τους εργαζόμενους, είτε όχι. 

 Στη σκαλωσιά θα υπάρχει πάντα μόνο το υλικό που θα χρησιμοποιείται τη στιγμή 

εκείνη και ποτέ δεν θα υπερφορτώνεται. 

 Ασφαλή μέσα πρόσβασης θα παρέχονται σε όλα τα επίπεδα εργασίας της 

σκαλωσιάς. 

 

5.8.1 Σιδηρούς οπλισμός 

Οι εργασίες για την τοποθέτηση σιδηρού οπλισμού περιλαμβάνουν παρόμοιες 

διαδικασίες με αυτές της τοποθέτησης των υλικών υγρομόνωσης για το λόγο ότι και αυτές 

εκτελούνται στο αντίστοιχο ύψους με τις παραπάνω εργασίες. Και στις δύο εργασίες για 

την ασφάλεια των εργαζομένων βασικό ρόλο παίζει η καθαριότητα και η τακτοποίηση του 

χώρου για τα οποία θα γίνεται και αυστηρός έλεγχος από τον αρμόδιο μηχανικό. 

 

5.8.2 Σκυροδέτηση 

Τα σχέδια και προδιαγραφές των ξυλοτύπων θα κρατούνται στο εργοτάξιο ενόσω 

κατασκευάζονται ή χρησιμοποιούνται οι ξυλότυποι. Οι οποιεσδήποτε αλλαγές θα 

εξουσιοδοτούνται από τον υπεύθυνο μηχανικό. 

 

Οι ξυλότυποι θα κατασκευάζονται κατά τρόπο τέτοιο ώστε να είναι εγγυημένη η 

αντοχή τους στη φόρτιση των νωπού σκυροδέματος, τόσο στον πυθμένα όσο και στους 

τοίχους. 

Την ώρα της σκυροδέτησης , όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να βρίσκονται κάτω από 

τους ξυλότυπους, θα βρίσκονται σε θέσεις όπου δεν έχει τοποθετηθεί σκυρόδεμα. Κατά τη 

διάρκεια της σκυροδετήσεις χρησιμοποιούνται δονητές σκυροδέματος αποκλειστικά τύπου 

πεπιεσμένου αέρα ή ηλεκτρικού. 

Κατά τη φάση της σκυροδέτησης λαμβάνουν χώρα ξυλότυποι, για τις σκυροδετήσεις 

των θεμελίων και μεταλλότυποι για την Σκυροδέτηση του θόλου. Η σκυροδέτηση του 
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θόλου γίνεται με μεταλλότυπους ολομέτωπης φάσης και σκυροδετούνται τμήματα των 12 

μ. 

Επίπεδο εργασίας αποτελεί κινητή πλατφόρμα παρόμοια αυτής των εργασιών 

τοποθέτησης μεμβράνης και σιδηρού εξοπλισμού. 

Δεν θα εφαρμόζονται φορτία σε σκυρόδεμα που δεν έχει σκληρύνει, εκτός εάν 

επιτρέπεται από τις προδιαγραφές των ξυλότυπων. 

Όπου παρατηρείται αδυναμία, καθίζηση ή παραμόρφωση των ξυλοτύπων, θα 

σταματήσει αμέσως η φόρτωση και δεν θα ξαναρχίσει μέχρι ότου επισκευασθεί ή ενισχυθεί 

ο ξυλότυπος. Διορθωτικές ενέργειες θα εκτελούνται υπό την άμεση επίβλεψη του 

υπεύθυνου μηχανικού, ο οποίος θα εξασφαλίζει ότι όλες οι εργασίες θα εκτελούνται χωρίς 

κίνδυνο για οποιονδήποτε. 

Οι άκρες του οπλισμού που προεξέχουν και αποτελούν κίνδυνο για τους 

εργαζόμενους θα φυλάσσονται κατάλληλα. 

 

5.9 ΟΡΥΓΜΑΤΑ - ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ.  

Τα ορύγματα γίνονται με εκσκαφείς και φορτηγά μεταφοράς, με ανατινάξεις όπου τι 

έδαφος είναι βραχώδες και με προωθητήρα η φυτική γη. Όταν εγκαθίστανται 

υποστηρίγματα ή αφαιρείται στη φάση των εκσκαφών, η εργασία θα γίνεται κατά τρόπο 

ώστε να μην εκτίθενται σε κίνδυνο οι εργαζόμενοι. 

Οι κλήσεις των πρανών είναι τέτοιες που απαγορεύονται την κατολίσθηση εδάφους. 

Παρ’ όλα αυτά όπου ανακαλύπτεται χαλαρή ζώνη θα σταματούν οι εργασίες εκσκαφής έως 

ότου σταθεροποιηθεί το έδαφος. 

Ο χώρος εργασίας θα διαμορφωθεί έτσι ώστε να είναι λειτουργικός, ασφαλής, 

προσπελάσιμος και η επιλογή των μηχανημάτων θα γίνεται πάντα με τεχνικά κριτήρια από 

τον υπεύθυνο μηχανικό κατασκευής. Τα μηχανήματα (τσάπες, φορτηγά μεταφοράς, 

προωθητήρες, διατρητικά υπαίθρων, φορτωτές κλπ.) θα είναι εφοδιασμένα με καμπίνα 

τύπου ROBS και με ηχητικό και φωτεινό σήμα κατά την οπισθοδρόμηση. Θα έχουν 

εφοδιασθεί ασφαλώς με πυροσβεστήρα, και η χρήση τους θα γίνεται μόνο από 

εξουσιοδοτημένα άτομα. 

Για τις εκσκαφές με ανατινάξεις ισχύουν όσα αναφέρονται στο τμήμα των υπογείων 

ανατινάξεων και συμπληρωματικά αναφέρουμε ότι οι ανατινάξεις θα γίνονται σε χρόνο 

που δεν έχουν δραστηριότητα άλλες εργασίες. Τα μέτρα ασφαλείας ειδικά για τον 

εξοπλισμό αναφέρονται σε άλλη παράγραφο. 

Όταν εγκαθίστανται υποστήριγμα ή αφαιρείται στη φάση των εκσκαφών, η εργασία 

θα γίνεται κατά τρόπο ώστε να μην εκτίθενται σε κίνδυνο οι εργαζόμενοι. Οι κλίσεις των 

πρανών είναι τέτοιες που απαγορεύουν την κατολίσθηση εδάφους. Παρ’ όλα αυτά όπου 

ανακαλύπτεται χαλαρή ζώνη θα σταματούν οι εργασίες εκσκαφής έως ότου 

σταθεροποιηθεί το έδαφος. 

Ο χώρος εργασίας θα διαμορφωθεί έτσι ώστε να είναι λειτουργικός ασφαλής 

προσπελάσιμος και η επιλογή των μηχανημάτων θα γίνεται πάντα με τεχνικά κριτήρια από 

τον υπεύθυνο μηχανικό κατασκευής. Τα όρια της εκσκαφής χαράσσονται  επ’ ακριβώς από 

τον τοπογραφικό συνεργείο.  

Κατά τη φάση της εργασίας αυτής επιθεωρούνται καθημερινά τα στοιχεία της έτσι 

ώστε να υλοποιείται η σωστή και ασφαλή κατασκευή. 

Όπου τα πρανή εγκυμονούν κινδύνους κατολίσθησης θα λαμβάνονται μέτρα 

προφύλαξης (προστατευτικά γείσα κλπ.). 

Όπου απαιτείται θα κατασκευάζεται κουπαστή ασφαλείας, ενώ όπου δεν εκτελούνται 

εργασίες θα τοποθετούνται ταινίες ασφαλείας. 
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5.10 ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ 

Όλο  το προσωπικό πρέπει να διαθέτει παπούτσια ασφαλείας, γάντια εργασίας, και 

προστατευτικό κράνος. Επιπλέον, οι συγκολλητές πρέπει να διαθέτουν δερμάτινα γάντια 

και ποδιά, για προστασία από καψίματα και ακτινοβολία, καθώς και την ειδική μάσκα 

συγκόλλησης. 

Οι πίνακες διανομής ισχύος πρέπει να είναι σε καλή κατάσταση, πλήρης με τις 

ασφάλείες τους, χωρίς σπασμένους διακόπτες, χωρίς γυμνά καλώδια, χωρίς σπασμένους 

ακροδέκτες και γειωμένοι. 

Τα καλώδια τροφοδοσίας υποπινάκων, ηλεκτρικών εργαλείων, ηλεκτρικού φούρνου 

προθέρμανσης ηλεκτροδίων και ηλεκτροσυγκολλήσεων πρέπει να μην έχουν φθορές στη 

μόνωση τους και να μην έχουν σπασμένους ακροδέκτες. Ο υπεύθυνος του συνεργείου 

υποχρεούται να αντικαταστήσει αμέσως φθαρμένα καλώδια και ακροδέκτες με άλλα χωρίς 

φθορές. 

Οι μηχανές συγκόλλησης πρέπει να βρίσκονται σε καλή κατάσταση, χωρίς 

φθαρμένες μονώσεις καλωδίων και ακροδεκτών. Φθαρμένα καλώδια, σπασμένοι 

ακροδέκτες ή σπασμένες τσιμπίδες ηλεκτροσυγκόλλησης πρέπει να αντικαθίστανται 

αμέσως μα καινούργια. 

Μπουκάλες οξυγόνου και ασετιλίνης πρέπει μα είναι σταθερά δεμένες στα ειδικά 

καρότσια μεταφοράς ή σε μεταλλικά δοκάρια. Απαγορεύεται οι μπουκάλες να 

τοποθετούνται κοντά σε πηγές ανάφλεξης. Τα καλώδια αερίου δεν πρέπει να έχουν 

φθορές ή διαρροές. Στο τέλος της λειτουργίας τους πρέπει να κλείνονται οι βαλβίδες 

παροχής αερίου , που βρίσκονται πάνω στις μπουκάλες και τα καλώδια αερίων πρέπει να 

τυλίγονται προσεκτικά και όχι να παραμένουν πεταμένα στο πάτωμα. Οι μπουκάλες πρέπει 

να βρίσκονται πάντα σε όρθια θέση. Μπουκάλες οξυγόνου και ασετιλίνης δεν πρέπει να 

αποθηκεύονται στον ίδιο χώρο. 

Ο χώρος του συνεργείου διαθέτει κατάλληλους πυροσβεστήρες. 

 

5.11 Υπαίθριες εργασίες σε συνθήκες καύσωνα  

Οι οδηγίες αυτές ενδιαφέρουν όλους τους εργαζόμενους που ασχολούνται σε υπαίθριες 

εργασίες.  

Θερμική καταπόνηση εργαζομένου εμφανίζεται όταν το άμεσο περιβάλλον εργασίας του 

είναι πολύ θερμό και σε συνδυασμό με κοπιαστική ή μη εργασία μπορεί να επιφέρει 

σημαντική μείωση παραγωγικότητας ή μείωση της προσοχής που απαιτείται για την 

αποφυγή ατυχήματος ή αίσθηση δυσανεξίας ή ακόμη και βλάβη στην υγεία του 

εργαζομένου. Τέτοια κατάσταση μπορεί να υπάρξει σαν συνέπεια καύσωνος της 

καλοκαιρινής περιόδου.  

Καύσωνας είναι το μετεωρολογικό φαινόμενο όπου η θερμοκρασία του αέρα που 

περιβάλλει τον χώρο εργασίας είναι δυνατόν να προκαλέσει κατάσταση θερμικής 

καταπόνησης και αναγγέλεται από την Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία.  

Οι παράγοντες που καθορίζουν την θερμική καταπόνηση είναι:  

• Θερμοκρασία ξηρού θερμομέτρου  

• Σχετική υγρασία  

• Ταχύτητα αέρα  

• Ακτινοβολία  

• Βαρύτητα εργασίας  

• Ενδυμασία  

• Εγκλιματισμός εργαζομένου: είναι η φυσιολογική διαδικασία που επιτρέπει την 

προσαρμογή στο θερμό περιβάλλον μέσω της μείωσης του βασιμού μεταβολισμού, 
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της αύξησης της εφίδρωσης και της μείωσης απώλειας ηλεκτρολυτών (άλατα) με 

τον ιδρώτα. Ο εγκλιματισμός επιτυγχάνεται εντός 7-10 ημερών.  

• Κατάσταση της υγείας του.  

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ  

Μυϊκές συσπάσεις (κράμπες των θερμαστών). Παρατηρούνται σε άτομα που εργάζονται 

σε χώρους με υψηλή θερμοκρασία. Προκαλείται από την έντονη απώλεια αλάτων και 

υγρών λόγω εφίδρωσης. Εμφανίζονται εντονότερα αν ο εργαζόμενος έχει πιει πολύ νερό 

χωρίς όμως να αναπληρώνει και τα άλατα. Η πάθηση δεν θεωρείται επικίνδυνη. 

Εμφανίζεται απότομα και έχει τα ακόλουθα συμπτώματα:  

• Έντονοι πόνοι και σπασμοί των κοιλιακών και σκελετικών μυών  

• Το δέρμα είναι υγρό και ωχρό  

 

Θερμική εξάντληση (κατάρρευση από τη ζέστη). Παρατηρείται συχνότερα σε άτομα που 

δεν είναι συνηθισμένα να εργάζονται σε περιβάλλον θερμό και υγρό.  

 

Θερμοπληξία: Παρατηρείται σε άτομα που έχουν εκτεθεί σε περιβάλλον πολύ θερμό και 

υγρό για μεγάλο χρονικό διάστημα. Προκαλείται από άνοδο της θερμοκρασίας του 

σώματος λόγω αδυναμίας αποβολής θερμότητας όταν η εφίδρωση εμποδίζεται.  

 

5.12 Εργασίες Ηλεκτρολόγου 

Το ηλεκτρικό ρεύμα παρουσιάζει πολλούς κινδύνους, ιδιαίτερα στα εργοτάξια 

τεχνικών έργων, όπου οι εγκαταστάσεις είναι προσωρινές, βρίσκονται κατά κανόνα στην 

ύπαιθρο και το προσωπικό δεν έχει την κατάλληλη εκπαίδευση.  

• Το ηλεκτρικό ρεύμα παρουσιάζει πολλούς κινδύνους για ατυχήματα. Μπορεί να 

προκαλέσει πυρκαγιά, έκρηξη, αλλά και αναπηρία, ακόμη και θάνατο  

• Μέτρα ασφαλείας είναι η χρήση χαμηλής τάσης (42V), η μονωτική θέση, η γείωση 

και ο διακόπτης διαφυγής  

• Οι εγκαταστάσεις διανομής ενέργειας πρέπει να έχουν καλή γείωση, να έχουν την 

σωστή θέση στο εργοτάξιο και τα στοιχεία τους να τηρούν τις απαραίτητες 

αποστάσεις ασφαλείας από το έδαφος  

• Οι κίνδυνοι από τα ηλεκτρικά δίκτυα ποικίλουν ανάλογα με το είδος του δικτύου 

(εναέριο, υπόγειο ή βοηθητικό)  

• Οι πίνακες διανομής και τροφοδοσίας πρέπει να είναι στεγανού τύπου με 

δυνατότητα ασφάλισης, να είναι γειωμένοι, να έχουν διακόπτη διαφυγής και να 

συντηρούνται τακτικά  

• Οι χωματουργικές εργασίες πρέπει να εκτελούνται αφού πρώτα έχει ελεγχθεί ο 

πιθανός κίνδυνος από τα δίκτυα της ΔΕΗ που βρίσκονται στη θέση του έργου  

• Οι εργασίες που εκτελούνται κοντά σε δίκτυα της ΔΕΗ πρέπει να γίνονται με 

ιδιαίτερη προσοχή, αφού ο κίνδυνος για πιθανό ατύχημα λόγω επαφής ή 

προσέγγισης με το δίκτυο είναι μεγάλος  

• Τα φωτιστικά σημεία καθώς και οι ηλεκτρικές συσκευές και τα μηχανήματα πρέπει 

να παρέχουν προστασία από πιθανή ηλεκτροπληξία.  

• Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του 

Προτύπου EΛΟΤ HD 384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή 

μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 

7.5/1816/88/2004)  

• Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού 

τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης 
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πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – 

αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων 

πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν 

κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)  

• Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής 

αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)  

• Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν 

προβλήματα στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα 

σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η 

τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και 

οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)  

• Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, 

πολύπριζα και πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, 

ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)  

•  
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